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[

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Backerbsen ACG
Gemiiselasagne AG
Sonnenblumenkerne -
Chinakohlsalat -
Joghurtkrguterdressing C.G,M

Fleischnudeln A
Sonnenblumenkerne -
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C.GM
BIO-Apfel -

S]]

BIO-GemUisecremesuppe AG,L
mit Croutons natur A
BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin
BlO-Karottensalat -
Sonnenblumenkerne -

Fischstébchen ADG
BlO-Petersilkartoffeln -
mit Sauce Tartare C,M
BIO-Apfel -

&
BIO-Kornspitz AF
Frischkése G
Kohlrabi -

NN

BIO-Roggenbrot A
Gouda G
dazu Gurke -

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

5O

Kichererbsen-Eintopf -
BIO-Reis -
Vollkorn-Dinkelkuchen ACFG
mit Schokoglasur

Putenleberkase geb. ACG
BlO-Kartoffelpiiree G
Erbsen-Karottengemiise -
Vollkorn-Dinkelkuchen ACFG
mit Schokoglasur

)

BIO-Muschelnudeln A
Basilikum-Oberssauce A6
dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
Ananaskompott -

=]

BIO-Pizza mit AG
Spinat und K&se

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Vollkorn-Dinkelkuchen ACF,G
mit Schokoglasur

SNEN

BIO-Grahamweckerl A
Butterkase G
Cocktailtomaten -

=O

Laugengebéck AG
BIO-Butter G
BIO-Banane -

Lupinen
Weichtiere

L = Sellerie P
M = Senf R
N=S§
0=S5

esam
ulfite

Schweinsrahmgulasch AG
BIO-Salzkartoffeln -

und Essiggurkerl M

BIO-Banane -

o]
BIO-Karfiolcremesuppe AG
BIO-Erdbeer- ACG
palatschinken

mit Vollkornmehl
BIO-Milch G

NE

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Fantasienudeln A
Champignonsauce AG
Serviettenknddel AC,G

=

Gemuseschnitzel AcGL
Bl0-Salzkartoffeln -

dazu Rahm-Gurkensalat G
Jogurella Mixi Vanille GH

BIO-Dinkelbrot AG,N
Putenschinken -
gelber Paprika -

NERN

BIO-Mohnstriezerl A
Eiaufstrich C,M
roter Paprika -

Hiihnersuppentopf AC
BIO-Griel3koch nach AG
"Grofmutters Art"
Kakaozucker F

BIO-Milch G

[+

BIO-Gemiisehouillon L
Teigmuscheln A
Kartoffelpuffer -
Rahmspinat A¢

]!

Mini-Nudeltaschen AGL
in Tomatensauce

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C.G,V
BlO-Holunder- G

Topfencreme

=

Vollkornspiralen A
Linsensugo ACG.L
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Birne -

BIO-Semmel A
Putenextra M
und Essiggurkerl M

v
BIO-Vollkornbrot A
Drautaler G
Radieschen -

]!

Herzhafte ACG
Semmellaibchen
BIO-Fisolen G
Schnittlauch-Dip C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

=

Vollkornspaghetti A
Sauce Bolognese Soja AFL
und Hartkdse gerieben C.G

dazu Eishergsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

)

Gemdisecurry AGM
Jasminreis -
BIO-Muirbe Schnecke A,G

Rindfleischballchen Ac
Bratkartoffeln -
Roschengemiise natur -
Schnittlauch-Dip C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

NEN

Karottenbrot AF
BIO-Butter G

Kiwi -

frischer Schnittlauch -

)

BIO-Knusperstangerl A
Gervais Natur G
BIO-Karotten -
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WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

Tagesmenu 1

-

Speisenqual

Tagesmenii 2
schweinefleischfrei

o

Speisenqualitit
- Tagesmenii 3
E vegetarisch
. Tagesmen( 4
@]

schweinefleischfrei

Jause 1

Jause 2

L J
(&)

-

WWF

Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten

Take Away-Meni

Hirse-Zucchini- AcM
Rindfleischlaibchen
Pommelinos -
Erbsen-Karottengemise -
Gemischtes Kompott -

NEN

Vollkornspaghetti A
BIO-Gemusebolognese 4L
und Hartkése gerieben CG
Gemischtes Kompott -

]+

Karfiol-K&se- AcG
medaillons
BlO-Salzkartoffeln -
Ratatouille -
BlO-Marmorkuchen AC

[+

Bunte Bulgurpfanne A
Chinakohlsalat -

American Dressing C.G,M
BIO-Marmorkuchen AC

NEN

Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

NEN

BIO-WeiRbrot A
Butterkase G
roter Paprika -

BIO-Rindfleisch- ACG
palatschinken-Auflauf
Bohnensalat -

Schokopudding G

N

BlO-Kartoffel- Ac
Gemuseauflauf
BIO-Roter Ribensalat -
Schokopudding G

N

BIO-Gemuisebouillon L
GrieRnockerl AC

BIO-Kase Tortelloni AcG
BIO-Wiener-Tom.sauce A
dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

Hlhnerkeulen gegr. -
Potato Wedges -
Joghurt-Kréutersauce C,GM
Bohnensalat -
BIO-Vanillejoghurt G

BIO-Mohnstriezerl A
Putenstreichwurst -
gelber Paprika -

=

Karottenbrot AF
BIO-Frischkése Krauter G
Kohlrahi -

]!

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BlO-Kartoffel- Ac
Spinatlaibchen
BIO-Schnittlauchsauce AG
Tomatensalat -, BI0-Essig-0l -

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BIO-Paprikahendl- A6
Ragout

BIO-Kaiserspatzle AC
Gértner Mix -, BIO-Essig-0I -

0D

BIO-Karottencremesuppe AG
Topfenstrudel ACG
BIO-Vanillesauce G

]+

BIO-Kaiserschmarren A¢G
BIO-Apfelmus -
Birne -

\&\

BIO-Vollkornbrot A
Polnische -
BIO-Karotten -

)

BIO-Semmel A
Eckerlkase G
dazu Gurke -

]

BIO-Risotto AG

mit Frihlingsgemiise
dazu Eishergsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
Obst der Saison -

]

Linsenbéllchen 6
Cremige Polenta G
Broccoli natur -

Obst der Saison -

]+

BIO-Spaghetti A

Pesto alla Genovese ¢ G
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Fruchtjoghurt G

Hihnerkebap ¢
BIO-Reis -
Tsatsiki G
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Kornspitz AF
Putencabanossi -
Snackgemiise -

9]
Fladenbrot AF G N
BIO-Hummus natur FN
Snackgemiise -

25

Jahre

BIO-Frihlingskréutersuppe AG
mit Croutons natur A

Alaska-Seelachswiirfel ApC

in Tom.-Mozzarella-Sce
Vollkornmakkaroni A
Sport Mix -, BIO-Essig-0l -

BIO-Friihlingskrautersuppe AG
mit Croutons natur A
Fischfilets geb. ACDG
BIO-Risipisi -

dazu Rahm-Gurkensalat G

NEN

Kung Fu-Gemiise -
Jasminreis -

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -
BlO-Apfel -

Vollkorn- A
Putenschinkenfleckerl
dazu Rahm-Gurkensalat G
BlO-Apfel -

NEN

Kiirbiskernbrot A F
Tilsiter G
griiner Paprika -

=

Ciabatta A
Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -
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BIO-Grlinkernherzen AC.G M

Letschogemiise -
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
BIO-Erdbeertopfencreme G

BIO-Linguine A
BIO-Sauce Bolognese AL
vom Rind

Chinakohlsalat -

American Dressing C.G,M
BIO-Erdbeertopfencreme G

]+

Gerdstete Knddel Acc
BIO-Roter Riibensalat -
BIO-Erdbeertopfencreme G

[+

Gemduisestrudel AcGL
BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C.GM
Birne -

Sonnenblumenweckerl A
Putenschinken -
roter Paprika -

9]
BIO-Vollkornbrot A
Gervais Natur G
Kohlrahi -

]

BIO-Gemiisecremesuppe AGL
mit Croutons natur A
Buchweizenauflauf AcG
Beerenrgster -

BIO-Milch G

N

BIO-Gemuisebouillon L
mit Vollkornfrittaten C,G
BIO-Milchreis 6
Kakaozucker F
BIO-Milch G

N

BIO-Gemuisebouillon L

mit Vollkornfrittaten C,G
Gebackenes Gemuise ACG
Bl0-Salzkartoffeln -

dazu Rahm-Gurkensalat G

Pizza-Nudeln AcG
dazu Rahm-Gurkensalat G
BIO-Zitronenkuchen AC

SEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
Pfirsich -

NEN

BIO-Semmel A
Emmentaler G
Cocktailtomaten -

BIO-Gemusebouillon L
BIO-GrieRballchen AC L
Gefllgelrisotto cG
BlO-Karottensalat -
Sonnenblumenkerne -

BIO-Rindsuppe L
Leberknddel A C
Spéatzlepfanne AcG
dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

0D

Tortellini AcG

In Tomatensauce
dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -
Pfirsichkompott -

]+

Gemiseballchen ACG LN
Cremige Polenta G
Mexikanischer Salat -
BIO-Banane -

BIO-Knusperstangerl A
Putenschwarze -
Radieschen -

)

Mischbrot A
Friihlingsaufstrich G,M
gelber Paprika -

NN

BIO-Spinat-Cannelloni AG

mit Tomatenragout

und Hartkdse gerieben C.G
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
BlO-Karottenkuchen ACH

]

BIO-Kidneybohnen- Ac 6
Burger

BIO-Stampf- G

kartoffelplree
GemUisemischung natur -
BIO-Karottenkuchen ACH

]+

Zartweizenrisotto ACG
dazu Eisbergsalat -

American Dressing C.G,M
BIO-Vanillejoghurt G

Beefburger Ac
Burger Bun Sesam AGN
Gurkenscheiben -, Kdse G
dazv Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

BIO-Grahamweckerl A
Putenextra M
dazu Gurke -

9]
BIO-Dinkelbrot AGN
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

frischer Schnittlauch -

=

GemUisenuggets AG
Krauterkartoffeln -
Gemiise Kunterbunt G
Nektarine -

Kalbsrahmgulasch 4 ¢
Erdapfelknddel AC

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Nektarine -

=

BIO-Gemiisebouillon L
Teigmuscheln A
BIO-Gemise- ACFG
Palatschinken gefiillt
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

Gebackene Fischli ACDF
BIO-Risipisi -

mit Sauce Tartare C,M

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Nektarine -

NEN

Schweizerbrot A
Butterkdse G
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Kornspitz AF
Eiaufstrich C,M
BlO-Karotten -
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WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Tagesmenu 1

Tagesmenii 2
schweinefleischfrei

Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten

- Tagesmenii 3
E vegetarisch
. Tagesmen( 4
@]

Take Away-Meni

schweinefleischfrei

Jause 1

*) Dieses Angehot ist von der Dsterreichischen Gesellschaft fiir Emahrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.

Jause 2

[v]

BIO-Gemiisebouillon L
Finkennudeln A C
Chili sin Carne AF
Fladenbrot A F.GN

]

BIO-Broccolicremesuppe AG
mit Croutons natur A

Los Palatschinkos ACG
Tomate-Mais
Tomatenragout -

]+

BIO-Broccolicremesuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Topfenknddel AcG
mit Butter-Broseln
Erdbeer-Pfirsichmark -

Rindfleischlasagne AGL
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

NEN

Karottenbrot A F
Emmentaler G
Kohlrahi -

=D

BIO-Grahamweckerl A
Frischkase G
BIO-Karotten -

BIO-Karfiolcremesuppe AG
Lachsballchen DL
BIO-Kartoffelgratin C.G
dazu Rahm-Gurkensalat G

BIO-Gemuisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Hokifischfilet ADG
in Krauterbuttersauce
BIO-Reis -

Broccoli natur -

N

BIO-Nudelauflauf AcG
BIO-Roter Rilbensalat -
BIO-Dinkelgugelhupf A C,G

Crispy Chicken ACG
BIO-Reis -

dazu Rahm-Gurkensalat G
BIO-Dinkelgugelhupf A C,G

SEN

Mischbrot A
Eiaufstrich C,M
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Butter G
Nektarine -

]!

Vollkornpizza AG
Margherita

dazu Eisbergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Rindfleisch gekocht -
BIO-Erdépfelschmarren -

Heute fallt
e das Essen
aus -
Edestout schonen
Basilikumrisotto .
Felertag zu
Haus!

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
Pfirsich -

BIO-Pizza mit Kése AG
und Putenschinken
(azu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Fruchtjoghurt G

Késestangerl AG
Putenpikante -
dazu Gurke -

NEN

BIO-Roggenbrot A
Butterkése G
roter Paprika -

25

Jahre
Bio
i

BlO-Kalbsbutter- AcL
Schnitzel im Saft
BIO-Kartoffelptiree G
BIO-Erbsen natur G
BIO-Apfel -

N

Zoo-Nudelnac
Tomatensauce italien. A
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Bananencreme G

=

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Kartotfelpuffer -
BIO-Gemuseallerlei ¢

]+

Nusspalatschinken ACGH
BIO-Milch G
BIO-Apfel -

Xy
Kiirbiskernweckerl AFN
Polnische -

und Essiggurkerl

NEN

Schweizerbrot A
Edamer G
Radieschen -
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*] Dieses Angehot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fiir Ernhrung (GGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.

schweinefleischfrei

E laktosefrei

n vegetarisch

schweinefleischfrei

WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.
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vegetarisch
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[v]

Vollkornspiralen A
Sauce Bolognese Soja AFL
und Hartkése gerieben C,G
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C.G,M
Mandarinenkompott -

WL

Tex-Mex im Topf AC M
mit Hiihnerfleischballchen
BIO-Reis -
Mandarinenkompott -

]+

Gemisenuggets AG
BIO-Reis -

Chinakohlsalat -

American Dressing C.G,M
Muffin Schoko-Banane ACG

[+

Makkaroniauflauf AcG
Chinakohlsalat -

American Dressing C.G,M
Muffin Schoko-Banane ACG

@]
BIO-Dinkel- AF
Vollkornweckerl
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

NEN

Karottenbrot A F
Butterkése G
Kohlrahi -

glutenhaltiges Getreide Erdnuss

Krebstiere Soja

Ei Milch oder Laktose
Fisch Schalenfriichte

=

BIO-Frankfurter -
vom Rind

Rostinchen -
BlO-Rahmfisolen AG
Himbeercreme G

N

Kasespatzle AcG
BIO-Roter Ribensalat -
Himbeercreme G

N

BIO-Gemuisebouillon L

mit BIO-Frittaten ACG
BIO-Muschelnudeln 4
BIO-Tom.-Oberssauce AG
dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

Fischnuggets ACDG
Jasminreis -

Kung Fu-Gemiise -
BIO-Apfel -

=

BIO-Dinkelbrot AGN
Friihlingsaufstrich G,M
BIO-Karotten -

NEN

BIO-Knusperstangerl A
Drautaler G
dazu Gurke -

Lupinen
Weichtiere

ellerie P
enf R
esam
ulfite

=S
=3
= 3§
=S

L
M
N
0

EPLAN

]!

BIO-Tomatencremesuppe G
BIO-Topfen- ACG
Palatschinken
BIO-Vanillesauce G

BIO-Tomatencremesuppe G
BIO-Linguine A

Puten-Carbonarasauce ACG

BIO-Karottensalat -
Sonnenblumenkerne -

0D

BIO-Gemuisebouillon L
mit Eierschdberl AC
Barbl und Barnd Ac
BlO-Petersilkartoffeln -
BlO-Bahykarotten G
Schnittlauch-Dip C,G,M

Wikinger Ballchen Acc
BIO-Hornchen A

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Milchkipferl ACG

\&\

BIO-Semmel A

Wienerwurst -
und Essiggurkerl

NEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

JUNN

Hihnerbouillon -
BlO-Buchstabennudeln A
BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin
Bohnensalat -

v
BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
Mostviertler AcG
Apfelschmarren
BIO-Milch G

]+

Gemiselasagne AG
dazu Rahm-Gurkensalat G
BIO-Banane -

L

Huhnerreisfleisch -
und Essiggurkerl M
BIO-Banane -

] #]

Ciabatta A
Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Roggenbrot A
Gouda G
Radieschen -

» i

25

Jahre

Hlihnergeschnetzeltes 46

in Krauterrahmsauce
BIO-Gnocchi A
BlO-Sonnengemse -

Obst der Saison -

N

Gemiuseballchen AcG LN
Vollkorncouscous A

Ratatouille -

Obst der Saison -

=

BIO-Fisolengulasch A
Sonnenblumenweckerl A
BIO-Fruchtjoghurt G

]+

Gemisenudelpfanne A6
Tomatensalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Kornspitz AF
Putenkrakauer -
Snackgemise -

=

Laugengebéck AG
Eckerlkdse G
Snackgemilse -
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*) Dieses Angehot ist von der Dsterreichischen Gesellschaft fiir Emahrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

L J
(&)

-

WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Tagesmenu 1

Tagesmenii 2
schweinefleischfrei

Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten

- Tagesmenii 3
E vegetarisch
. Tagesmen( 4
@]

Take Away-Meni

schweinefleischfrei

Jause 1

Jause 2

Allergeninformation gemaR
Codex-Empfehlung

Heute fallt

Felertag zu

das Essen
aus -
schonen

Haus!

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

]

Gemiisestrudel ACGL
BIO-Salzkartoffeln -
Joghurt-Krdutersauce C.G,M
Joghurt-Topfencreme G

BIO-Chili con Carne -
BIO-Reis -
Joghurt-Topfencreme G

N

BIO-Kartoffel- AG
Gemiiseauflauf
BIO-Roter Ribensalat -
Sonnenblumenkerne -
Joghurt-Topfencreme G

SNEN

Asiatische Nudelpfanne AF
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

BIO-Apfel -

SEN

BIO-Roggenbrot A
Emmentaler G
Kohlrabi -

=

BIO-Grahamweckerl A
Eckerlkése G
und Essiggurkerl M

Lupinen
Weichtiere

ellerie P
enf R
esam
ulfite

=S
=3
= 3§
=S

L
M
N
0

Blimchensuppe ACL

Feine Lachswirfel nG
in Rahmsauce
BIO-Naturreis -
Baumchengemilse -

BIO-Erbsensuppe AG
Kabeljaufilet geb. 2D
BlO-Kartoffelpiiree G

dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,.G,M

0D

Bliimchensuppe AC.L
Karfiolréschen geb. ACG
BIO-Petersilkartoffeln -
Tsatsiki G

Faschierte Laibchen AcG LM
vom Huhn

Zapfenkroketten G
Erbsen-Karottengemise -
BIO-Vanillejoghurt G

NEN

Mischbrot A
BIO-Butter G
BlO-Banane -

frischer Schnittlauch -

NEN

BIO-Semmel A
Eiaufstrich C,M
BlO-Karotten -

Huhnerbristchen -
gebraten im Natursaft
Bratkartoffeln -
Gemiisemischung natur -
Ananaskompott -

]

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Zartweizenrisotto ACG
dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

]+

BIO-Gem(isecremesuppe AG,L

mit Croutons natur A
BIO-Topfenschmarren A¢G
Weichselkompott -

v

Linsenballchen ¢
BIO-Gemiisereis -
Tomatensalat -

mit Gurkenscheiben -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Briochekipferl ACG

Ciabatta A
Putencabanossi -
dazu Gurke -

9]
BIO-Vollkornbrot A

Kréutergervais G
Cocktailtomaten -

25

Jahre
Bio
i

BIO-Gemusebouillon L
GrieRnockerl AC

Vollkorn- A
Putenschinkenfleckerl
dazu Rahm-Gurkensalat G

N

BIO-Gemuse- ACFG
palatschinken-Auflauf
Schnittlauch-Dip C,G,M

Pfirsich -

=

Vollkornspaghetti A
BIO-Krauterrahmsauce AG
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -

Pfirsich -

]+

BIO-Apfelstrudel A
BIO-Milch G
Pfirsich -

Schweizerbrot A
Putensalami -
Radieschen -

NEN

Sonnenblumenweckerl A
Butterkdse G
gelber Paprika -
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Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at MSC-C-51742




*) Dieses Angehot ist von der Dsterreichischen Gesellschaft fiir Emahrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

L J
(&)

-

WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Tagesmenu 1

Tagesmenii 2
schweinefleischfrei

Tagesmenii 3

Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten

5 vegetarisch
a Tagesmenti 4
Take Away-Meni
g
Jause 1
Jause 2

Allergeninformation gemaR
Codex-Empfehlung

MUN A

9]
BIO-Karfiolcremesuppe AG
Mohnnudeln Acc
BIO-Apfelmus -

BIO-Milch G

]

BIO-Omelette cG
BlO-Salzkartoffeln -
BIO-Cremespinat AG
BIO-Zitronenkuchen AC

]+

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
BIO-Polentaherzen -
BIO-Rahmfisolen AG

[+

BIO-Hdrnchenauflauf AcGL
BIO-Roter Riibensalat -
BIO-Zitronenkuchen AC

BIO-Semmel A
Putenstreichwurst -
dazu Gurke -

9]
BIO-Dinkelbrot A G,N

Edamer G
griiner Paprika -

glutenhaltiges Getreide Erdnuss
Krebstiere Soja

BIO-Gemiisebouillon L
mit Vollkornfrittaten C,G
Kartoffel-ccL
Topfenlaibchen
BIO-Kaisergemiise G
Schnittlauch-Dip C,G,M

N

BIO-Broccolicremesuppe AG
mit Croutons natur A
Buchweizenauflauf AcG
Frischer Fruchtsalat -
BIO-Milch G

N

Spatzlepfanne ACG
dazu Griner Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -
Nektarine -

Gefllgelrisotto cG
dazu Griner Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Nektarine -

=

BIO-Roggenbrot A
BIO-Frischkése Krauter G
gelber Paprika -

NEN

BIO-Mohnstriezerl A
Butterkdse G
Cocktailtomaten -

ellerie Lupinen

P
enf R

Hihnerschnitzel geb. AcG
BIO-Risipisi -

dazu Rahm-Gurkensalat G
BlO-Karottenkuchen A CH

)

Vollkornmakkaroni A
Pesto alla Genovese 6
Tomatensalat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -
Mangocreme G

Heute fallt
das Essen
aus -

N .
Kartoffel-Broccoli- G SChonen
Auflauf .
Felertag zu
Haus!

Tomatensalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Mangocreme G

]+

Gemiisenuggets A6
BlO-Salzkartoffeln -

dazu Rahm-Gurkensalat G
BlO-Karottenkuchen ACH

NEN

BIO-Kornspitz AF
Gouda G
BIO-Karotten -

NEN

Mischbrot A
BIO-Butter G
Nektarine -

25 N>

@ COURMET

KIDS

BIO-Kartoffel-Nudel- Acc
auflauf mit Faschiertem
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G
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N

BIO-Linsen-ALM
Gemiiseeintopf

Serviettenknddel AC.G
Gemischtes Kompott -

NEN

Sterntalersuppe ACL
BIO-Linguine A
BIO-Gemiiseholognese AL
und Hartkése gerieben C.G

Knusper-Backfisch b
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und Essiggurkerl M
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L =8
M=S
Ei Milch oder Laktose N = Sesam
Fisch Schalenfriichte 0 = Sulfite




*) Dieses Angehot ist von der Dsterreichischen Gesellschaft fiir Emahrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

L J
(&)

-

WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Tagesmenu 1

Tagesmenii 2
schweinefleischfrei

Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten

- Tagesmenu 3
E vegetarisch
a Tagesmenti 4
Take Away-Meni
g
Jause 1
Jause 2

Allergeninformation gemaR
Codex-Empfehlung

Rindfleischlasagne AGL

Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C.G,M
BIO-Apfel -

NEN

Kichererbsen-Eintopf
Kiirbiskernweckerl AF N
Mandarinenkompott -

]+

BIO-Spinatknddel ACG
Paprikarahmsauce AG
Mandarinenkompott -

[+

BIO-Krautfleckerl Ac
BIO-Roter Riibensalat -
BIO-Apfel -

Karottenhrot A F
Putenkrakauer -
dazu Gurke -

=D

Sonnenblumenweckerl A
Kréutergervais G
griiner Paprika -

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

]

Karfiol-Kase- AC6
medaillons

Rahmspinat A¢
Vollkorn-Ameisenkuchen ACFG

Wikinger Ballchen Acc M
BlO-Kartoffelpiiree G
Rdschengemiise natur -
Marillen -

N

Mini-Nudeltaschen AGL
in Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Marillen -

)

Chili sin Carne AF
Fladenbrot AFGN
Vollkorn-Ameisenkuchen ACF.G

=

Laugengebéck AG
Friihlingsaufstrich G,M
BIO-Karotten -

NEN

BIO-Roggenbrot A
Butterkdse G
Cocktailtomaten -

L = Sellerie
M = Senf

N = Sesam
0 = Sulfite

= Lupinen
= Weichtiere

P
R

BIO-Broccolicremesuppe AG
Pazifische Scholi)e ACDG
gebacken
BlO-Petersilkartoffeln -

dazu Rahm-Gurkensalat G
Sonnenblumenkerne -

BIO-Gemuisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Alaska-Seelachsfilet AD6
in Krauterrahmsauce
BIO-Gemusereis -

0D

Bunte Bulgurpfanne A
dazu Griiner Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Vollkornmakkaroni A
Puten-Carbonarasauce ACG
BIO-Karottensalat -
Sonnenblumenkerne -
BIO-Fruchtjoghurt G

Schweizerbrot A
Putenschinken -
BIO-Apfel -

NEN

BIO-Mohnstriezerl A
Eiaufstrich C,M
Radieschen -

Schweizer Wurstsalat ¢ v
BIO-Roggenbrot A
Schokopudding G

]

Tomaten- G
Basilikumrisotto

dazu Eishergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Schokopudding G

9]

BIO-Gemiisebouillon L
GrieRnockerl AC
Nudel-Gemiisesalat 4.6\
BIO-Kornspitz A F

Putenbratwiirstel ¢
BIO-Erdépfelschmarren -
Bohnensalat -
BIO-Apfelkuchen AC

BIO-Dinkelbrot A GN
Putenpikante -
gelber Paprika -

9]
Kasestangerl A G
BIO-Butter G
Pfirsich -

=

BIO-Gemiisehouillon L
Kréutertropfteig AC
Vollkornspiralen A
Linsensugo ACGL
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-OI-Dressing -

N

Gelbe Rubencremesuppe AGM
Nusspalatschinken AcGH
BIO-Milch G

=

Gelbe Riibencremesuppe AGM
Gemiisebalichen ACGLN
BIO-Reis -

Letschogemiise -

]+

Flaumige Erdbeer- ACG
Fruchtknddel

BIO-Milch G

BIO-Banane -

NEN

BIO-Semmel A
Drautaler G
und Essiggurkerl

NEN

Mischbrot A
Curry-Aufstrich F LM
roter Paprika -
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