Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at
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WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.
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MUN A

AV
Tagesmeni 1 Fleischballchen Ac
vom Huhn
GUTESIEGEL~ *) RiﬁEIkartOﬁem -
Schnittlauch-Dip C,G,M
L\o?ed Muffin Schoko-Banane ACG
Spelsenqualitit
5 ) 5 N 7
5 Tagesmenti 2 - O.Kartoffel CG
Z hweinefleischfrei - /- Tel-C,
£ SCWelne isc ‘]e = Spinatgratin
= . £ Chinakohlsalat -
5 L \/ 4 < Joghurtkréuterdressing C .G M
g 1 E )
g L_oGE _J - Mandarinenkompott -
= Speisenqualitit §
- .. = B@
= Tagesment 33 BIO-Penne A
= g Vegetarisch o Frischiasesauce A¢
i = “ Chinakohlsalat -
s BIO-Essig-Ol-Dressing -
= Mandarinenkompott -
= . Tagesmenil 4 :
E g Fleischnudeln
& BlO-Karottensalat -
= Muffin Schoko-Banane ACG
% = Jause 1
= Kiirhiskernbrot A F
= Tilsiter G
p dazu Gurke -
Jause 2
Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

glutenhaltiges Getreide Erdnuss

Krebstiere Soja

Ei Milch oder Laktose
Fisch Schalenfriichte

Allergeninformation gemaR
Codex-Empfehlung

AN

BIO-Rindsuppe L
Vollkorn-Sternchen A
Hokifischfilet D6
in Krauterbuttersauce
BIO-Risipisi -

Y

BIO-Rindsuppe L
Vollkorn-Sternchen A
Fischstébchen AD
BlO-Petersilkartoffeln -
dazu Rahm-Gurkensalat G
Sonnenblumenkerne -

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Champignonsauce AG
Serviettenknodel ACG

A

Beefburger Ac M
Bratkartoffeln -

dazu Rahm-Gurkensalat G
Sonnenblumenkerne -
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Mohnstriezerl A
Putenstreichwurst -
Kohlrabi -

Karottenbrot AF
BIO-Butter G
Birne -

ellerie P = Lupinen
enf R

esam

ulfite
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=3
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L
M
N
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Weichtiere

\ 'l

BIO-Fisolengulasch A
Sonnenblumenweckerl A
Birne -

AN

BIO-Rindfleisch- Ac M
Bulgurlaibchen
Cremige Polenta G
Gemuisemischung natur -
BIO-Dinkelgugelhupf ACG

Linsenbélichen ¢
Jasminreis -
Tomatenragout -
BIO-Dinkelgugelhupf ACG

Tomaten- G
Basilikumrisotto

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Bimne -

N
BIO-Vollkornbrot A

Polnische -
gelber Paprika -

BIO-Semmel A
Eckerlkase G
roter Paprika -

DEIN=SPEISEPLAN

JUNNERD | A

AV
BIO-Muschelnudeln A

Puten-Carbonarasauce ACG

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Vanillepudding G

Gemiiseschnitzel ACGL
BIO-Risipisi -

Tsatsiki G

Vanillepudding G

Gemiiselasagne AG
dazu Eishergsalat -
American Dressing C,G,M
Vanillepudding G

Y

Crispy Chicken AcG
BIO-Salzkartoffeln -
dazu Eishergsalat -
American Dressing C.G,M
BIO-Milchkipferl ACG

MO
Mischbrot A
BIO-Butter G

Kiwi -

frischer Schnittlauch -

BIO-Knusperstangerl A
Barlauchaufstrich G LM
BIO-Karotten -

BIO-Gemiisebouillon L
GrieRnockerl AC
Huhnerfiletstiicke A
stiR-sauer

BIO-Reis -

BIO-Gemiisebouillon L
GrieBnockerl AC

Tortellini AcG

In Tomatensauce

und Hartkase gerieben CG
dazu Gértner Mix Salat -
BI0-Essig-0I-Dressing -
BlO-Gemtisecremesuppe AGL
BIO-Erdbeer- ACG
palatschinken

mit Vollkornmehl
BIO-Milch G

BlO-Reisauflauf cc
mit Apfelstiickchen
BIO-Milch G

BIO-Banane -

AN

Laugengebéck AG
Putenkrakauer -
Radieschen -

BIO-Roggenbrot A
Butterkése G
und Essiggurkerl M

R
GOURMET

KIDS
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Volksschule

Woche 10

06.03. - 10.03.2023

— Mit Brief und Siegel =
Ausgewogen und
nachhaltig!

ZERTIFIZIERTE
" NACHHALTIGE
GlTesteaEi~ ) FISCHEREI

i

MAHRSTOFFOPTIMIERTE
Speisenqualltét

SC
www.msc.org/at

90% BIO-ANTE;

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at MSC-C-51742

,In B10 sind
wir Klassen-
bester!”

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-BI0-301 gepriift.
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setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

ISEPLAN

it
G (MIERTE

§ Spesenquaitat Frischer Fruchtsalat - BIO-Essig-0l-Dressing -
':% Tagesmeni 3 -
£ vegetarisch BIO-Gemusebouillon L Késespatzle ACG BIO-Gemiisehouillon L Bunte Bulgurpfanne A Kartoffel-Barlauch- ¢ 3
5 Reibteig AC , dazu Sport Mix Salat - BIO-GrieRballchen ACL Tsatsiki G laibchen &
g Kartoffel-Broccoli- 6 BIO-Essig-0l-Dressing - Vollkornmakkaroni A Frischer Fruchtsalat - BIO-Sonnengemilse - t
E Auflauf Joghurt-Topfencreme G Basilikum-Oberssauce A6 Joghurt-Kréutersauce C.G,M =
E BIO-Roter Rubensalat - dazu Gértner Mix Salat - Dinkel-Vollkornkuchen AC,G E
= IS BIO-Essig-Ol-Dressing - mit Rhabarber g
[ -2 =
S g
S . na ficd A D N £ A -
S Tagesmeni 4 . , ) o ) & : : Z
5 Mini-Nudeltaschen AGL BIO-Faschierter AcG Barbl und Béarnd Ac Vollkornpizza AG Knusper-Backfisch b 2
= in Tomatensauce Braten SiiRkartoffelbaren Margherita BIO-Gemiisereis - it Brief und Siegel = 3
s und Hartkése gerieben CG BIO-Stampf- G Cremige Polenta G dazu Eisbergsalat - Joghurt-Krdutersauce C,G,M — Mitor d 3
£l 2 Chinakohlsalat - kartoffelpiiree BIO-Erbsen natur G American Dressing C,G,M Dinkel-Vollkornkuchen AC.G Ausgewogen un 8
- Joghurtkréuterdressing C,G,M BIO-Kaisergemiise G BIO-Fruchtjoghurt G BIO-Banane - mit Rhabarber hhumgl_ s
= A nac =
5 BIO-Kakaokuchen AC BIO-Apfel - g
= ey | DE SOR > S I3 N -
e Schweizerbrot A BIO-Grahamweckerl A BIO-Dinkelbrot A G\ BIO-Dinkel- A7 BIO-Roggenbrot A Y 4 E
s Putenextra Butterkéise G Putenschinken - Vollkornweckerl BIO-Butter G OGE ) -
= BIO-Karotten - Radieschen - roter Paprika - Putenschwarze - BIO-Orange - Spasenqualict E
g dazu Gurke - g
% 50% BIO-ANTE, B
g ) ) i ,In B10 sind c
Jause 2 wir Klassen- -
BIO-Semmel A BIO-Vollkornbrot A Sonnenblumenweckerl A Mischbrot A BIO-Kornspitz AF bester!"
Gouda G Gervais Natur G BIO-Butter G Frihlingsaufstrich G Emmentaler G :
Kohlrabi - BIO-Karotten - BIO-Banane - gelber Paprika - Cocktailtomaten -

Allergeninformation gemaR
Codex-Empfehlung

Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

MUN A

Ratatouille -
BIO-Kakaokuchen AC

glutenhaltiges Getreide Erdnuss
Krebstiere Soja

DEIN=

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

ellerie Lupinen

enf

P =
R =

Vi VUL

BIO-Buttermilch- AcG
schmarren
Erdbeer-Pfirsichmark -

JUNNERD | A

Pilaw-Reis AC
BIO-Feinschmecker- -
Gemiise natur

; . = DO ] ] o
agesment Hirse-Zucchini- AcM Karfiolroschen geb. ACG Béirlauchcremesuppe AG BIO-Linsen- ALM Sterntalersuppe ACL
,_ ‘ Rindfleischlaibchen BIO-Petersilkartoffeln - mit Croutons natur A Gemuseeintopf BIO-Spinat-Gerstotto AG MAS6
o BIO-Reis - dazu Rahm-Gurkensalat G Mohnnudeln AcG Serviettenknddel A CG dazu Sport Mix Salat -
L\D’d Chinakohlsalat - Joghurt-Topfencreme G BIO-Apfelmus - BIO-Banane - BIO-Essig-0l-Dressing - Volksschule
G Joghurtkrauterdressing C.G.\
Speisanaualitat BIO-Kakaokuchen AC
.. ! D =D S DR Woche 11
Tagesment 2 . i} ) . . 13.03. - 17.03.2023
schweinefleischfrei Gemuseballchen Ac G N BIO-Gemdise- ACFG Barlauchcremesuppe AG Huhnerbrstchen - Sterntalersuppe ACL WO LY.
Vollkorncouscous A Palatschinken gefullt mit Croutons natur A gebraten im Natursaft BIO-Linguine A

BIO-Sauce Bolognese AL
vom Rind
dazu Sport Mix Salat -

KIDS

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-BI0-301 gepriift.
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Tagesmeni 1 -
J Kartoffelpuffer - BIO-Gemiisebouillon L Faschierte Laibchen ACGLM BIO-Rindsuppe | Pizza-Nudeln Ac6
) , BIO-Rahmfisolen AG BIO-Backerbsen ACG vom Huhn Krautertropfteig AC dazu Rahm-Gurkensalat G MA56
e Birnenkompott - Vollkornspiralen A BIO-Naturreis - Kabeljaufilet geb. 40 Sonnenblumenkerne -
\” Kréuter-Ricottasauce AG Baumchengemise - Kartoffelsalat - Bananencreme G Volksschule
56 dazu Sport Mix Salat - BIO-Zitronenkuchen AC
Speisenqualitat BIO-Essig-Ol-Dressing -
%i’ Tagesmend 2 % - - WOChe 12
3 schweinefleischfrei - Asiatische Nudelpfanne AF Herzhafte ACG Minestrone ACGL BIO-Gemiisebouillon | Tex-Mex im Topf Acm 20.03. - 24.03.2023
£ .3 Chinakohlsalat - Semmellaibchen GemUsestrudel ACGL Krautertropfteig AC mit Hilhnerfleischbéllchen
: . - BIO-Essig-OI-Dressing - Gemiise Kunterbunt G BIO-Petersilkartoffeln - Gnocchetti mit ACDG BIO-Reis -
g \I [ 4 = BIO-Briochekipferl ACG BIO-Fruchtjoghurt G dazu Eisbergsalat - Lachsstiickchen Kiwi -
> 5G = American Dressing C,.G,M in Spinatsauce _
z Sheisenquaitit = dazu Gértner Mix Salat -
2 g BIO-Essig-0I-Dressing -
£ Tagesmeni 3 - NgE NE NEN NE NE
£ vegetarisch - BIO-Muschelnudeln A BIO-Erbsensuppe AG BIO-Burrito Bowl ¢ BIO-Gemsebouillon L BlO-Kartoffel- Ac g
o £ - BIO-Tom.-Oberssauce AG mit Croutons natur A dazu Eisbergsalat - Krautertropfteig AC Spinatlaibchen 5
£ Chinakohlsalat - Topfenstrudel ACG BIO-Essig-Ol-Dressing - Cremige Kasenudeln Ac6 BIO-Sonnengemilse - <
E BIO-Essig-0l-Dressing - BIO-Vanillesauce G BIO-Zitronenkuchen A BIO-Karottensalat - dazu Rahm-Gurkensalat G E
£ Birnenkompott - Bananencreme G g
H Tagesmen( 4 - - - - £
5 BIO-Kartoffel-Nudel- Acc BIO-Huhnerkeule - Nusspalatschinken ACGH Kalbsrahmgulasch A6 Gemuseschnitzel ACGL -
= auflauf mit Faschiertem gebraten BIO-Milch G Erdapfelknodel AC BIO-Reis - \it Brief und Siegel = )
s s BIO-Roter Rilbensalat - Pilaw-Reis A C BIO-Apfel - BIO-Karottensalat - dazu Sport Mix Salat - — Mitbr d z
2 BIO-Briochekipferl ACG Joghurt-Krautersauce C,G,M BIO-Vanillejoghurt G BIO-Essig-0I-Dressing - Ausqewogen un g
EE Mexikanischer Salat - Kiwi - haltiq! =
S BIO-Fruchtjoghurt G nach g 2
% AN N N N ivesteaEy ¥ EIF;?&E&ETEE ;
g Jause 1 *\‘ \E\ . ww§v§nsc.or9/at §
z Kasestangerl AG Mischbrot A Kirbiskernweckerl A F N Karottenbrot A F BIO-Grahamwecker! A Q ' ’ g
E Putenschinken - Birlauchaufstrich G L\ Putenpikante - BIO-Butter Polnische - OGE_ g
= griner Paprika - gelber Paprika - und Essiggurkerl v BIO-Banane - dazu Gurke - Speisenqualitit E
Py 90% BIO-ANTEl, B
3 | - . ,In B10 sind =
Jause 2 wir Klassen- -
BIO-Roggenbrot A BIO-Mohnstriezerl A BIO-Dinkelbrot AGN BIO-Knusperstangerl A Schweizerbrot A b ester!”
Gouda G BIO-Butter G Frischkase G Eiaufstrich CM Edamer G :
roter Paprika - BIO-Apfel - Kohlrabi - Cocktailtomaten - Radieschen -

MUN A

VU

]
" A

JUNN
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Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-BI0-301 gepriift.
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Tagesmenu 1

B'O-Kafin[Cfemesur]{Ji)e AG BIO-Linguine A Putenknackwurst - Spatzlepfanne AcG BIO-Gemiisebouillon
- Buchweizenauflauf A6 Sauce Bolognese Soja AFL gebraten dazu Sport Mix Salat - mit Vollkornfrittaten C G MAS6
e’ Erdbeer-Pfirsichmark - und Hartkése gerieben C.G Erdapfelschmarren - BIO-Essig-OI-Dressing - Wikinger Ballchen Ac 6
L\D’d dazu Eisbergsalat - Réschengemilse natur - Osterpinze ACG BIO-Risipisi - Volksschule
56 BIO-Essig-OI-Dressing - Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Speisenqualitit BIO-Dinkelgugelhupf ACG BIO-Fruchtjoghurt G
2 .oz B > » Woche 13
5 Tagesmeni2 — .o o I : " . : : 27.03. - 31.03.2023
- schweinefleischfrei -~ |G a}g'q Cfemesrlllppe , Vollkornmakkaroni A Sterntalersuf)pe ACL Huhnerreisfleisch - Kichererbsen-Eintopf -
£ e a3 -Raiserscnmarren ACG Puten-Carbonarasauce ACG Kartoffel-Bérlauch- Ac und Essiggurkerl Vollkorncouscous A
g ~ Zwetschkenroster - BIO-Karottensalat - laibchen Osterpinze ACG BIO-Banane -
g \.’ = Sonnenblumenkerne - BIO-Sonnengemiise -
2 - 56 5 Ananaskompott - Joghurt-Krautersauce C,G,M
= Speisenqualitit D}
£ ., - =@ NE S NE NEN
= - Tagesmeni 3 - B10-Gemisebailon L .. _ . .
5 vegetarisch 0-Gemdsebouilion Zucchini-Kartoffel- c¢ BIO-Broccolicremesuppe A G Veggie-Knuspernuggets ¢ BIO—Spa?hettl A ¥
o £ = MitEierschdberl AC Auflauf mit Croutons natur A BIO-Kartoffelpiiree G Pesto alla Genovese G =
g BIO-Hornchenauflauf Acc. BIO-Karottensalat - Gergstete Knddel Acc BIO-Feinschmecker- - Chinakohlsalat - s
E BIO-Roter Rubensalat - Sonnenblumenkerne - dazu Gartner Mix Salat - Gemiise natur BIO-Essig-Ol-Dressing - E
£ Ananaskompott - Joghurtkrduterdressing C,G,M Osterpinze ACG BIO-Banane - E
= 2 AY AY AN AY N1 B/ ]
g Tagesmenii 4 . i . - . . 2
5 Rindsgeschnetzeltes AG Fischfilets geb. ACDG BIO-Kése Tortelloni AcG Hihnerschnitzel geb. Acc BIO-Polentaherzen - 2
= Stroganoff BIO-Kartoffelgratin CG Tomatensauce italien. A BIO-Petersilkartoffeln - BIO-Kaisergemiise G - Brief und Siegel = g
= [ BIO-Kaiserspétzle AC dazu Eisbergsalat - dazu Gartner Mix Salat - dazu Rahm-Gurkensalat G Tsatsiki G — Mit Briet U Z
£ 3 Chinakohlsalat - Joghurtkrauterdressing C,G,M BIO-Essig-Ol-Dressing - Osterpinze ACG BIO-Banane - Ausgewogen und 8
i E BIO-Essig-Ol-Dressing - BIO-Dinkelgugelhupf ACG BIO-Fruchtjoghurt G nﬂChhﬁ‘tigl- £
i = Birne - g
= Jatse 1 i D .‘ Mo S
e BIO-Semmel A BIO-Vollkornbrot A Mischbrot A BIO-Kornspitz AF Ciabatta A h, (4 G
5 Putenkrakauer - BIO-Butter G Wienerwurst - Putencabanossi - Mozzarella in Scheiben G OGE s
e BIO-Banane - dazu Gurke - BIO-Karotten - Cocktailtomaten - Speisanqualitat E
z frischer Schnittlauch - BIO-Osterei C 3
P 30% BIO-ANTE;,  [E
i i i In B10 sind H
Jause 2 ;Jir Klassen- .
BIO-Roggenbrot A BIO-Grahamweckerl A Laugengeback AG Karottenbrot A F Kiirbiskernbrat A F ter!"
Gouda G BIO-Frischkase Kréuter G Drautaler G BIO-Butter G Eiaufstrich C,\ bester:
Radieschen - Kohlrabi - roter Paprika - Birne - Cocktailtomaten -
BIO-Osterei C
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Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-BI0-301 gepriift.
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Erndhrung ein.

WWF

MUN A

Linsenballchen ¢
BIO-Salzkartoffeln -

e’ Chinakohlsalat -
\?’ American Dressing C.G,V/
o

BlO-Karottenkuchen A CH

Tagesmenu 1

NAHRSTOFFOPTIMIERTE

Speisenqualitit
) AN
Tagesmenu 2 BIO-Chili con Carne
schweinefleischfrei Fladenbrot AF G N

GUT;EGEL ’ BIO-Karottenkuchen A CH
ol
o

'NAHRSTOFFOPTIMIES
Speisenqualitst

Tomaten- G
Basilikumrisotto
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BlO-Karottenkuchen ACH

Tagesmeni 3
vegetarisch

Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

ﬁ laktosefrei

NEN

BIO-Griinkernherzen ACG M
BIO-Reis -

Erbsen-Karottengemiise -
BlO-Karottenkuchen ACH

Tagesment 4

m vegetarisch

PAl  schweinefleischfrei

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

Jause 1

*) Dieses Angehot ist von der Dsterreichischen Gesellschaft fiir Emahrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.

BIO-Grahamweckerl A

Kréutergervais G
dazu Gurke -

Jause 2

glutenhaltiges Getreide Erdnuss
Krebstiere Soja

Allergeninformation gemaR
Codex-Empfehlung

Fisch Schalenfriichte

Ei Milch oder Laktose

BIO-Gemiisebouillon L
Reibteig AC

Mini-Nudeltaschen AG

in Tomatensauce
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M

A

BIO-Gemuisebouillon L
Reibteig AC
BIO-Paprikahendl- AG
Ragout

BIO-Kaiserspatzle AC

dazu Gértner Mix Salat -
BI0-Essig-0I-Dressing -

Barlauchcremesuppe AG

mit Croutons natur A
BIO-Buttermilch- Ac6
schmarren
Marillenréster -

A

Pizza-Nudeln AcG
Bohnensalat -
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Semmel A
Putenpikante -
BIO-Karotten -

BIO-Vollkornbrot A

Emmentaler G
Cocktailtomaten -

ellerie P = Lupinen
enf R

esam

ulfite

= 3§
=3
= 3§
=S

L
M
N
0

Weichtiere

Vi VUL

Schweins- AG
geschnetzeltes
Pilaw-Reis AC

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,GM
Schokopudding G

N

Rindfleischlasagne AG..
dazu Rahm-Gurkensalat G
Schokopudding G

wlw

Vollkornspiralen A
Krauter-Ricottasauce AG
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BlO-Banane -

wiw

BIO-Apfelstrudel A
BIO-Vanillesauce G
BIO-Banane -

Schweizerbrot A
Putensalami -
und Essiggurkerl IV

Sonnenblumenwecker!l A
Eckerlkése G
und Essiggurkerl M

DEIN=SPEISEPLAN

]
" A

JUNN

BIO-Krautfleckerl Ac
BIO-Roter Ribensalat -
Pfirsichkompott -

wiw

BIO-Spinatknddel Ac6
Paprikarahmsauce AG
Pfirsichkompott -

Bliimchensuppe ACL
BIO-Omelette cc
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Cremespinat AG

Hirse-Zucchini- AcM
Rindfleischlaibchen
BIO-Erdépfelschmarren -

Broccoli natur -
BIO-Apfel -

Mischbrot A
Frihlingsaufstrich G,M
dazu Gurke -

BIO-Mohnstriezerl A
Butterkése G
dazu Gurke -

R
GOURMET

KIDS

Y
BIO-Gemiisebouillon L

BIO-Fantasienudeln A MA56
Alaska-Seelachsfilet ApG
in Krauterrahmsauce Volksschule

BIO-Gemiisereis -

Woche 14

03.04. - 07.04.2023

A

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Fantasienudeln A
Knusper-Backfisch b
BIO-Stampf- G
kartoffelptiree

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-01-Dressing -

BIO-Spaghetti A
BIO-Gemiiseholognese AL
und Hartkése gerieben C.G
Jogurella Mixi Vanille GH

Kartoffel- coL

E? fggﬁhbs%rg?e”ei G — Mit Brief und Sieget =
Jogurella Mixi Vanille GH Ausgewoge[.l und
nachhaltig!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at MSC-C-51742

BIO-Kornspitz AF \ (4
Gouda G m GE_J
roter Paprika - e senqualitat
90% BIO-ANTE/;
In B0 sind
N E N "'
:t i wir Klassen-
arottennrot A, |u
BIO-Butter G bester!
BIO-Banane -

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-BI0-301 gepriift.

www.gourmet-kids.at
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=SPEISEPLAN

DEIN

Vi VUL

JUNNERDIA

KIDS

Tagesmenu 1 - -
S u N .
Y Hiihnergeschnetzeltes AG BIO-Gemiisebouillon L BIO-Penne A BIO-Karottencremesuppe A G
e in Krauterrahmsauce Finkennudeln AC BIO-Sauce Bolognese AL mit Croutons natur A MAS6
- BIO-Kaiserspatzle AC BIO-GrieRkoch nach AG vom Rind Gemiiseballchen AcGLN
\” BIO-Karottensalat - "GroBmutters Art" dazu Gértner Mix Salat - BIO-Risipisi - Volksschule
56 Gemischtes Kompott - Kakaozucker F Joghurtkréuterdressing C,G,M dazu Eisbergsalat -
Speisanquaitit BIO-Naturjoghurt mit G Joghurtkrduterdressing C,G,M
& . frischem Fruchtsalat -
£ . 4o o . > Woche 15
ragesmenti 2 Wir _Kartoffel- Linsen- : ] 1004, - 14042023
2 schweinefleischfrei BIO-Kartoffel- Ac BIO-Linsen- AL Putenbratwirstel ¢ BIO-Karottencremesuppe AG
£ .3 Gemuseauflauf Gemuseeintopf Grillkartoffeln - mit Croutons natur A
= . - W u n S C h e n BIO-Roter Rilbensalat - Serviettenknddel A C,G dazu Rahm-Gurkensalat G BIO-Topfenknddel AcG
g \I [ 4 E Gemischtes Kompott - Kiwi - Dinkel-Vollkornkuchen AC,G mit Butter-Broseln
2 LOG 3 mit Rhabarber Weichselkompott -
5 Speisenqualitit 5}
i . euch zum
d _ tagenews | Osterfest
:E vegetarisch Gemiisestrudel AcG1 Tortellini AC6 BIO-Gemdsebouilon | BIO-Gemtiseboillon L S
£ 3 . BIO-Petersilkartoffeln - in Tomatensauce Krautertropfteig AC Vollkorn-Sternchen A 5
£ eln gUt Schnittlauch-Dip C.G,\ und Hartkéise gerieben € G BIO-Spinat-Gerstotto A¢ Los Palatschinkos ACG 2
E Gemischtes Kompott - Chinakohlsalat - dazu Gartner Mix Salat - Tomate-Mais =
£ f ” Joghurtkrauterdressing C.GM BIO-Essig-Ol-Dressing - Tomatenragout - E
3“% 5 ge U teS BIO-Fruchtjoghurt G 8
= s
= -
o Teemes  USTEIMEST
5 Putenschinkenfleckerl AcG Pulled Chicken - Gemiisenuggets AG Tex-Mex im Topf AcM -
s tberbacken Fladenbrot AF G\ BIO-Reis - mit Hiihnerfleischbéllchen \it Brief und Siegel = 2
4 £ BIO-Roter Riibensalat - Potato Wedges - Ratatouille - Rostinchen - — Mitbne d g
2 BIO-Apfel - Tsatsiki G Dinkel-Vollkornkuchen ACG BIO-Banane - Ausgewogen un 3
& = BIO-Fruchtjoghurt G mit Rhabarber nﬂChhﬁ‘tiq! g
4 2 =
H " Jatse 1 0 ... [
E BIO-Dinkel- AF Karottenbrot AF BIO-Roggenbrot A BIO-Semmel A \,’ o
g Vollkornweckerl Gouda G BIO-Butter G Putenextra |V OGE c
= Putenstreichwurst - griiner Paprika - BIO-Apfel - dazu Gurke - Speisenaualitat E
E und Essiggurkerl v g
g 30% BIO-ANTE;,  [E
* _ _ In BIO sind s
Jause 2 wir Klassen- -
Mischbrot A BIO-Kornspitz AF Ciabatta A _ ' BIO-Dinkelbrot AGN b terlu
BIO-Butter G Fiaufstrich C M Mozzarella in Scheiben G Butterkase G estet:
Birne - BIO-Karotten - Cocktailtomaten - roter Paprika -

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-BI0-301 gepriift.
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WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

=SPEISEPLAN

; . > = > ]! N
agesment BlO-Kartoffel-Nudel- AcG Vollkornspiralen A Putenleberkése geb. ACG BIO-Gemisebouillon L Gelbe Ribencremesuppe A G M
) ‘ auflauf mit Faschiertem Pesto alla Genovese ¢ G BIO-Kartoffelpiiree G GrieRnockerl AC Nusspalatschinken ACGH MAS6
e’ BIO-Karottensalat - dazu Gartner Mix Salat - Gemiisemischung natur - BIO-Polentaherzen - BIO-Milch G
L\D’d BIO-Miirbe Schnecke AG BIO-Essig-Ol-Dressing - Gemischtes Kompott - BIO-Rahmfisolen A6 Volksschule
5G BIO-Vanillejoghurt G
Speisenqualitit
: Tagesmen 2 (. - Woche 16
2 schweinefleischfrei - Florentiner Nudeln ACG BlO-Kartoffel- Ac Minestrone ACGL BIO-Rindsuppe L BIO-Erdépfelgulasch 17.04. - 2104.2023
£ oo~ .+ mitHuhnerbruststiicken Spinatlaibchen Mohnnudeln Ac6 GrieBnockerl AC , mit geschnittenen
= . = Chinakohlsalat - BIO-Sonnengemiise - BIO-Apfelmus - BIO-Kase Tortelloni Ac6 Rindsfrankfurtern
g L\ \/ 4 = BIO-Essig-0l-Dressing - dazu Gartner Mix Salat - BIO-Wiener-Tomatensauice A BIO-Semmel A
% 5 - Mangocreme G Joghurtkrauterdressing .G\ dazu Eisbergsalat - Mischbrot A
5 Spersencuaitst = Vollkorn-Ameisenkuchen A CF,G BIO-Essig-QI-Dressing - BIO-Banane -
: ragesmeng3 | = N o\ N S
o £ vegetarisch - BIO-Kartoffel- cc Makkaroniauflauf Acc BIO-Gemiisebouillon L Karfiolréschen geb. AcG BIO-Gemiisebouillon L 3
S = Spinatgratin BIO-Roter Riibensalat - BIO-Buchstabennudeln A BIO-Petersilkartoffeln - mit BIO-Frittaten AC,G =
= Chinakohlsalat - Vollkorn-Ameisenkuchen A CF G Gemsecurry AGM Schnittlauch-Dip C,GM BIO-Linguine A _ &
E BIO-Essig-Ol-Dressing - Jasminreis - Birne - Sauce Bolognese Soja AF.L =
£ Mangocreme G und Hartkése gerieben CG )
< dazu Rahm-Gurkensalat G 2
~ = =
= = g
% = . AN AN AN 9 AN N B S 'é
5 Tagesment 4 . T " .. i , - : £
= Fischstébchen Ap BIO-Rindfleisch- Ac M Veggie-Knuspernuggets ¢ BIO-Chicken Wings AF Kichererbsen-Eintopf - &
= BIO-Salzkartoffeln - Bulgurlaibchen BIO-Kartoffelpiiree G BIO-Reis - Pilaw-Reis AC - Brief und Siegel = g
z e mit Sauce Tartare C.M Zapfenkroketten G dazu Sport Mix Salat - Schnittlauch-Dip C.G,M BIO-Fruchtjoghurt G — Mit Briet u 3
o 8 Chinakohlsalat - dazu Gértner Mix Salat - American Dressing C.G,V Birne - Ausgewogen und 3
i E BIO-Essig-Ol-Dressing - Joghurtkrauterdressing C,G,M Gemischtes Kompott - nqchhultiq! g
5 BIO-Miirbe Schnecke AG BIO-Vanillejoghurt G g
= Jause 1 = -
= BIO-Roggenbrot A BIO-Semmel A BIO-Grahamweckerl A BIO-Kornspitz A BIO-Dinkelbrot AG N h, (4 :
g Frischkase G Putenextra M Butterkdse G Putencabanossi - Putenschinken - DGE_ s
= gelber Paprika - und Essiggurker! Cocktailtomaten - Snackgemuse - griiner Paprika - Spamenaualiat g
P 30% BIO-ANTE;,  [E
sind H
Jause 2 ;‘m ﬁ‘lgssen- .
Sonnenblumenweckerl A BIO-Vollkornbrot A Laugengeback A G Fladenbrot AF.CN BIO-Mohnstriezerl A ter!"
Gouda G Drautaler G BIO-Butter G BIO-Hummus natur F N Eiaufstrich C,M bester:
dazu Gurke - Radieschen - BIO-Banane - Snackgemise - roter Paprika -
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Speiseplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

MUN A

N

Rindfleischlasagne AGL

Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C.G,M
BIO-Apfel -

w]®

Chili sin Carne AF
Vollkorncouscous A
Muffin Schoko-Banane ACG

Bltimchensuppe ACL
BIO-Milchreis ¢
Kakaozucker F

wl®

Gerdstete Knddel Acc
Chinakohlsalat -

Joghurtkréuterdressing C,G,M
Muffin Schoko-Banane ACG

BIO-Kornspitz AF
Putenkrakauer -
und Essiggurkerl M

BIO-Vollkornbrot A
Butterkése G
und Essiggurkerl IV

glutenhaltiges Getreide ~ E
Krebstiere F
Ei G
Fisch H

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

Y

BIO-Hiihnernuggets Ac 6
BIO-Petersilkartoffeln -
BIO-Fitgemiise G

Vanillepudding G

A

Bunter Hornchen- ACG M
Nudeltopf

mit Fleischballchen
BlO-Karottensalat -
Sonnenblumenkerne -
Vanillepudding G

Spinatravioli AcG
Tomatenragout -
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Vanillepudding G

wl®

Hirsetaler AC
BIO-Petersilkartoffeln -
Paprikarahmsauce AG
Kiwi -

SO
Schweizerbrot A

Drautaler G
Cocktailtomaten -

BIO-Grahamweckerl A
Bérlauchaufstrich G, M
BlO-Karotten -

L = Sellerie
M = Senf

N = Sesam
0 = Sulfite

= Lupinen

P
R = Weichtiere

VU

BIO-Gemiisebouillon L

mit Vollkornfrittaten CG_
Neptun-Nudeln mit AcD
Tomaten-Thunfischsauce
und Hartkdse gerieben C.G

dazu Sport Mix Salat -
BI0-Essig-01I-Dressing -

N

BIO-Gem(isecremesuppe AG.L
Alaska-Seelachs ApG
"Miillerin-Art"
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Sonnengemiise -

wlw

BIO-Gem(isecremesuppe AG.L
BIO-Griinkernherzen ACGM
Grillkartoffeln -

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

N

Fleischballchen Acm
vom Huhn

BIO-Reis -

Letschogemiise -
BIO-Fruchtjoghurt G

Y

Laugengebéck AG
Putenschinken -
gelber Paprika -

BIO-Roggenbrot A

BIO-Butter G
BIO-Banane -

DEIN=SPEISEPLAN

]
" A

JUNN
NN

Hihnerbouillon -
Leberknddel AC
BIO-Burrito Bowl 6
dazu Eishergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

Y

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Backerbsen ACG

Mildes Hihner-Curry AG M
Jasminreis -

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

Asiatische Nudelpfanne AF
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -

Birme -

wl®

Flaumige Erdbeer- Ac6
Fruchtknddel

BIO-Milch G

Birne -

Mischbrot A
BIO-Frischkase Krauter G
BlO-Karotten -

NEN
BIO-Mohnstriezerl A
Gouda G

Radieschen -

Gebackenes Gemiise ACG

Krauterkartoffeln -
Tsatsiki G
BIO-Zitronenkuchen AC

Zucchini-Kartoffel- ¢
Auflauf

Tomatensalat mit -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Mandarinenkompott -

Kartoffel- coL
Topfenlaibchen
BIO-Gemdseallerlei ¢
BIO-Zitronenkuchen AC

A

BIO-Rindfleisch L
gekocht
BIO-Erdépfelschmarren -
BIO-Cremespinat AG
BIO-Zitronenkuchen AC

= E N

Kiirbiskernbrot AF
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

BIO-Semmel A
Gervais Natur G
dazu Gurke -

R
GOURMET

KIDS

MAS6
Volksschule

Woche 17

24.04. - 28.04.2023

— Mit Brief und Siegel =
Ausgewogen und
nachhaltig!

ZERTIFIZIERTE
" NACHHALTIGE
GlTesteaEi~ ) FISCHEREI

i

MAHRSTOFFOPTIMIERTE
Speisenqualltét

SC
www.msc.org/at

90% BIO-ANTE;

,In B10 sind
wir Klassen-
bester!”

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at MSC-C-51742

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0-Garantie AT-BI0-301 gepriift.
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