Tagesmend 1

Tagesmenu 2
schweinefleischfrei

Tagesmen(i 3

g vegetarisch
. Tagesmenu 4
@]
g
Y
Jause 1
Jause 2

A
Broccolicremesuppe AG

mit Croutons natur A
Vollkornspiralen A
Sauce Bolognese v.Rind AL
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -

9|
BIO-Spinatknddel ACG
BIO-Salzkartoffeln -
Tomatenragout -
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Mandarinenkompott -

K
BIO-Gemuisebouillon L
BlO-Fantasienudeln A
Spéatzlepfanne Acc
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Sonnenblumenkerne -

9|
Broccolicremesuppe AG

mit Croutons natur A
BIO-Apfelstrudel A
BIO-Vanillesauce G

v
BIO-Kornspitz AF
Gervais Natur G
roter Paprika -

9|
BIO-Kornspitz AF
Gouda G

roter Paprika -

S

BIO-Burrito Bowl FG
(Gemiise-Tomatenreis

mit Kase Uberbacken)
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Krapfen ACG

v

BIO-Huhn im Korn AC M
Faschiertes mit Quinoa
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Fitgemise G

Krapfen ACG

N

Kartoffel-Okara-Herzen
ACFGL

BIO-Kiirbisgemtise AG

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -
Krapfen ACG

E

BIO-Penne A
BIO-Krauterrahmsauce A6
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -

Krapfen ACG

BIO-Semmel A
Putenextra -
dazu Essiggurkerl M

SNEN

BIO-Semmel A
Drautaler G
dazu Essiggurkerl

N

Karfiolroschen geb. Ac¢
BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,GM
Bananencreme G

o] @]

SiiRkartoffel-Maronisuppe AG
Mini-Nudeltaschen AGL
in Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G

dazu Eishergsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

N

SiiRkartoffel-Maronisuppe AG
Nougat- ACFGH
Palatschinken

BIO-Milch G

N

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Veggie ACGLM
Faschierter Braten
BIO-Petersilkartoffeln -
Rotkraut -

NEN

Mischbrot A
BIO-Butter G

Kiwi -

frischer Schnittlauch -

NERN

Mischbrot A
BIO-Gemiiseaufstrich -
dazu Gurke -

I

Hihnersuppentopf A C
"GroBmutters Art"
Lachsballchen ApL
BIO-Kartoffelgratin C.G
Gemiisemix F

"Vier Jahreszeiten"

)
Sterntalersuppe ACL
Alaska-Seelachs AD6
"Mullerin-Art"
Kartoffelsalat -

dazu Gértner Mix Salat -
American Dressing C,G,M

9|

BIO-Spaghetti A
Linsensugo ACGL

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

@]

Gemuseballchen AcG LN
BIO-Reis -

BIO-Erbsen natur G

SUR-Sauer Sauce -
BIO-Fruchtjoghurt G

&
Karottenbrot A F
Butterkése G
Cocktailtomaten -

9|
Laugenstangerl A G
BIO-Butter G
BIO-Banane -

BIO-Schweins- A¢

geschnetzeltes

BIO-Kaiserspatzle AC MAS6
Babykarottensalat - \Volksschule
BIO-Apfel -

#Tag des Apfels -

| Woche 46

Veggie Reisfleisch - 10.11. - 14.11.2025
dazu Sport Mix Salat -

BIO-Essig-Ol-Dressing -

BIO-Apfel -

#Tag des Apfels -

N

Kartoffelpuffer -
BIO-Gemuseallerlei 6
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
BIO-Apfel -

#Tag des Apfels -

I

Putenknackwurst -
gebraten
BIO-Erdapfelschmarren -
BIO-Rahmfisolen AG
BIO-Apfel -

#Tag des Apfels -

BIO-Roggenbrot A
Putenschinken -
geloer Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Kurbisaufstrich F
gelber Paprika -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Y
Jause 1
Jause 2

AN

Rindfleischlasagne AGL
Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

Tex-Mex im Topf AC M
mit Hiihnerfleischballchen
BIO-Reis -
BlO-Karottenkuchen ACH

v

BIUmch_ensuppga ACL

Cremige Kasenudeln AcG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0l-Dressing -

I

Blimchensuppe AC L
Alaska-Seelachsfilet 2D
in Krauterrahmsauce
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Sonnengemiise -

&=
Karottenbrot A F
Tilsiter G

dazu Gurke -

&=
Karottenbrot A F
Eckerlkase G
dazu Gurke -

N

BlO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
BI0-Kokos-Mohn- 6
Milchreis

NE

BIO-Gemuisebouillon L
Vollkorn Ditalini hell A
BIO-Gnocchi A
BIO-Tomaten- AG
Oberssauce

und Hartkése gerieben C.G_
Gdrtner Mix -, BIO-Essig-0I -

S

BlO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
Pastirabi- ACG
Gemiseschnitzel
BIO-Risipisi -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M

v

BlO-Faschierter ACG
Braten
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Feinschmecker- -
Gemiise natur

Birne -

Mischbrot A

Putenstreichwurst -
gelber Paprika -

9|

Mischbrot A
BIO-Kréuter- G LM
Topfenaufstrich
gelber Paprika -

AN

BIO-Huhnernuggets ACG
BIO-Petersilkartoffeln -

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Mandarine -

N

Veggie Cevapcici ¢V
SiRkartoffel- G
Kichererbsenpiiree
Baumchengemiise -
BIO-Mandarine -

NEN

BIO-Fisolengulasch A
BIO-Semmel A

Mischbrot A

BIO-Mandarine -

N

Apfel-Linsen-Tortelli A¢
in Frischkdsesauce
Babykarottensalat -

Jogurella Mixi Vanille GH

o] @]

BIO-Roggenbrot A
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
BIO-Karotten -

NEN

BIO-Roggenbrot A
Butterkése G
BIO-Karotten -

9|

Barbl und B&rnd ¢
SlRkartoffelbaren
Rahmspinat AG
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Ananaskompott -

BIO-Fleischnudeln A
Roter Riibensalat O
Ananaskompott -

N

BIO-Kirbis-Linsendal A
Jasminreis -
BIO-Miirbe Schnecke AG

I

Hihnerfiletstiicke -
sliR-sauer

Jasminreis -

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Murbe Schnecke AG

BIO-Kornspitz A F
Putenschwarze -
Snackgemiise -

&=
Fladenbrot AF G N

BIO-Hummus natur -
Snackgemiise -

@]
BIO-Gemiisebouillon L

Reibteig AC MAS6

Karfiol-Kése- ACG
medaillons Volksschule

Potato Wedges -

Gemiisemischung natur -
Schnittlauchdip C,G,M

NE

BIO-Kichererbsen- AG
Broccolicremesuppe
BIO-Marillen- AcG
Palatschinken
BIO-Milch G

Woche 47

1711, - 21.11.2025

K

BIO-Risoni- AFG
GemUsepfanne
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
BIO-Fruchtjoghurt G

S

BIO-Kichererbsen- AG
Broccolicremesuppe
Vollkornpizza AG
Margherita

dazu Gartner Mix Salat -
American Dressing C,G,M

NEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

K
Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Y
Jause 1
Jause 2

AN

BIO-Rindfleisch- AcM
Bulgurlaibchen
BIO-Gemiisereis -

Cremige Oberssauce G
BIO-Apfel -

N

BIO-Omelette cG
BlO-Salzkartoffeln -
BIO-Cremespinat AG
BIO-Apfel -

9|
Kasespatzle ACG

Roter Riibensalat O
Pfirsichkompott -

I

Florentiner Nudeln AcG
mit Hiihnerbruststticken
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Pfirsichkompott -

Mischbrot A

Putenschinken -
gelber Paprika -

&=
Mischbrot A

Frischkése G
gelber Paprika -

N

BIO-Karfiolcremesuppe AG
BIO-Gemiise- AG
Nudel-Pfanne

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

NE

BIO-Karfiolcremesuppe AG
Planted Knusperfilet AL
BlO-Kartoffelpiree G

Omas Gartengemiise -

S

BlO-Karfiolcremesuppe AG
Lebkuchenschmarren ACGH
Weichselkompott -

S

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRballchen AC L
Erbsen-Knusperbérchen Ac
Erdapfelschmarren -

dazu Eishergsalat -

American Dressing C,G,M

NEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl
BIO-Gemuiseaufstrich -
Kohlrabi -

NEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G
BIO-Mandarine -

Specklinsen ALM
(Schwein)

Semmelknddel AC
Vollkorn-Apfel-Mohn ACG
Streuselkuchen

@
BIO-Kichererbsen- A
Eintopf
Vollkorncouscous A
Vollkorn-Apfel-Mohn ACG
Streuselkuchen

N

Sonnenblimchen- AcG
Mais-Gemiiselaibchen
BIO-Petersilkartoffeln -
Gemiise Kunterbunt G
BlO-Banane -

Sesam-Honig Chicken AFGN
Jasminreis -

Asia-Pfannengemiise AF
BIO-Banane -

NEN

Karottenbrot AF
BIO-Butter G
BIO-Orange -

9|
Laugenstangerl AG

Tilsiter G
roter Paprika -

(@]
Falafel ¢
BIO-Salzkartoffeln -

Letschogemiise -
Mangocreme G

AN

Hlihnerkebap ¢
BIO-Reis -

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Mangocreme G

9|
BIO-Gemiisebouillon L
Teigmuscheln A
BIO-Kartoffel- ¢
Spinatgratin

dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M

@
BIO-Kiirbiscremesuppe G
mit Croutons natur A
BIO-Topfen- AcG
Palatschinken
BIO-Vanillesauce G

&=
Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

&=
Ciabatta A
Butterkése G
Cocktailtomaten -

)
BIO-Gemiisebouillon L

mit Vollkornfrittaten C.G

Fischnuggets ACDG MAS6
BIO-Risipisi - Volksschule

dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

Woche 48

24.11. - 28.11.2025

I

Hiihnerbouillon -

mit Vollkornfrittaten C,G
Neptun-Nudeln mit AcD
Tomaten-Thunfischsauce
und Hartkése gerieben C.G

dazu Gartner Mix Salat -

BIO-Essig-0I-Dressing -
9]

BIO-Dinkel-Zoonudeln 2
BIO-Wiener-Tomatensauce A
und Hartkése gerieben C.G

dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

S

Gemuseschnitzel AcGL
Bratkartoffeln -
Schnittlauch-Dip C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Schweizerbrot A
Putenpikante -
dazu Gurke -

K
Schweizerbrot A

Krautergervais G
dazu Gurke -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Y
Jause 1
Jause 2

(@]

Weile Wurzelcremesuppe G.L

mit Croutons natur A
BIO-Kaiserschmarren ACG
Zwetschkenrdster -

N
BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
Rindsgeschnetzeltes A GV
Stroganoff

Zapfenkroketten G )
Chinakohlsalat -, BIO-Essig-0I -
Sonnenblumenkerne -

v

WeilRe Wurzelcremesuppe GL
mit Croutons natur A
Gerostete Knodel Ac6
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -

RN

BIO-Bunte Bulgurpfanne A
Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Himbeercreme G

NE

BIO-Vollkornbrot A
Gervais Natur G
gelber Paprika -

NEN

BIO-Vollkornbrot A
Gouda G
roter Paprika -

BIO-Rindfleisch- Ac M
ballchen
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Mischgemiise -
"Mexiko-Style"

BIO-Banane -

NE

Tortellini ACG

In Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BlO-Banane -

S

BIO-Burrito Bowl ¢
(Gemiise-Tomatenreis

mit Kase Uberbacken)

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Banane -

v

BIO-Gemuisebouillon L
mit BIO-Backerbsen ACG
Schlemmerfilet ADG
Bordelaise
Bratkartoffeln -

Omas Gartengemise -
Sauce Tartare C,M

BIO-Mohnstriezerl A
Putensalami -
Cocktailtomaten -

K
BIO-Mohnstriezerl A

BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
Kohlrabi -

N

BIO-Spiralen tricolore A
BIO-Frischkasesauce AG
Gemiisemix F

"Vier Jahreszeiten"

Frischer Fruchtsalat -

K
BIO-Tomatencremesuppe G
Apfel-Zimtringe AG
BIO-Vanillesauce G

N

BIO-Gemiisebouillon L
GrieRnockerl AC
BIO-Gemiisenuggets ACG
Riffelkartoffeln -
BIO-Babykarotten G
Schnittlauch-Dip C,G,M

K

BIO-Tomatencremesuppe G
Asia-Nudeln mit Gemise AF
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -

9|
BIO-Roggenbrot A

Butterkése G
roter Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
Radieschen -

frischer Schnittlauch -

K

BIO-Gemuisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Kartoffel-Okara-Herzen
ACFGL
BIO-Gemduseallerlei ¢
dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

AN

Geb. Huhnerschnitzel A6
im Kirbismantel

BIO-Reis -

dazu Gartner Mix Salat -
American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

N

Karntner Kasnudeln A6
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Puten-Haschee-Knddel A¢
Bratensauce AL

BIO-Sauerkraut -

BIO-Apfel -

&=
Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Karotten -

K

BIO-Dinkelbrot AGN
BIO-Ei-Topfenaufstrich C,G,M
BIO-Karotten -

9|
BIO-Erdépfelgulasch A

vegetarisch
BIO-Semmel A MAS6
Mischbrot A Volksschule

Nikolo-Uberraschung AF

Woche 49

01.12. - 05.12.2025

E
BIO-Spaghetti A
Linsensugo ACG.L
dazu Eishergsalat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Nikolo-Uberraschung AF

9]

Veggie ACGLM
Faschierter Braten
BIO-Kartoffelpiiree G

Cremige Oberssauce G
Nikolo-Uberraschung AF

AN

BIO-Chicken-Sticks Ac M
BIO-Petersilkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Nikolo-Uberraschung A F

BIO-Kornspitz AF
Putencabanossi -
BIO-Mandarine -

SE

BIO-Kornspitz A F
Eckerlkase G
BIO-Mandarine -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmen( 2

schweinefleischfrei

E laktosefrei

n vegetarisch

b schweinefleischfrei

Tagesment 3

vegetarisch

Tagesmen( 4

Jause 1

Jause 2

Heute fallt
das Essen
aus -
schonen
Felertag zu
Haus!

N

BlO-Karottencremesuppe AG

mit Croutons natur A
BIO-Griinkernherzen ACG M
BIO-Salzkartoffeln -

Gemiise Kunterbunt G

NE

BlO-Kartoffel- AG
Gemuseauflauf
Mexikanischer Salat -
Schokopudding G

S

BlO-Karottencremesuppe AG

mit Croutons natur A
BIO-GrieRschmarren ACG
BIO-Apfelmus -

K
BIO-Gemuisebouillon L

mit BIO-Backerbsen ACG
BIO-Eiernockerl ACG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

NEN

Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

NEN

Mischbrot A
Butterkése G
dazu Essiggurkerl IV

BIO-Rindsuppe -
BIO-Buchstabennudeln A
Alaska-Seelachswiirfel ApG
in Tomaten-Mozzarellasauce
BIO-Gnocchi A }

Gdrtner Mix -, BIO-Essig-0I -

AV

BIO-Gemuisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
Knusper-Backfisch b
BIO-Stampf- G
kartoffelpiree
BIO-Fitgemise G

9|
Vollkornspaghetti A
BIO-Gemusebolognese AL

und Hartkése gerieben C.G
Gemischtes Kompott -

N

Enchilada-Lasagne AG
mit Mais, roten Bohnen

und Rinderfaschiertem
Babykarottensalat -
Gemischtes Kompott -

BIO-Kornspitz AF
Putenextra -
dazu Gurke -

NEN

BIO-Kornspitz AF
BIO-Gemiiseaufstrich -
dazu Gurke -

AN

Geflugelrisotto cG
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Kiirbis-Brownie ACG

AN

BIO-Kichererbsen- A G
Broccolicremesuppe
BIO-Spiralen tricolore A
Puten-Carbonarasauce ACG
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Sonnenblumenkerne -

v
BIO-Gemiisebouillon L
Krautertropfteig AC
Veggie Reisfleisch -
dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C.G,M
Sonnenblumenkerne -

@
BIO-Kichererhsen- AG
Broccolicremesuppe
Powidltascherl AcG
mit Butterbrdseln
BIO-Milch G

K
BIO-Semmel A
BIO-Krauter- G,.,M
Topfenaufstrich
BIO-Karotten -

&=
BIO-Semmel A
Edamer G
BIO-Karotten -

N

Gemiseballchen AcGLN
BIO-Cremepolenta G
Ratatouille -

BIO-Orange -

I

Wikinger-Power- ACGM

Béllchen
BIO-Hdrnchen A
BIO-Erbsen-Karotten- -
gemuse natur
BIO-Orange -

S

Penne Primavera AC
dazu Eishergsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

A

Schweinsbraten im -
Natursafterl
Semmelknddel AC

BIO-Sauerkraut -
BIO-Orange -

N

BIO-Roggenbrot A
Wienerwurst (Schwein) -
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

Volksschule

Woche 50

08.12. - 12.12.2025

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Jause 1
Jause 2

BIO-Gemiisebouillon L
Reibteig AC

Vollkorn- A
Putenschinkenfleckerl
Roter Riibensalat 0

Wiirstchengulasch 2

BIO-Salzkartoffeln -
Birenkompott -

v
BIO-Muschelnudeln A
BIO-Basilikum- AG
Oberssauce
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C.G,M
Birnenkompott -

RN

Gemiisestrudel AcGL
BIO-Erdapfelschmarren -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Birnenkompott -

BIO-Roggenbrot A

Putenkrakauer -
gelber Paprika -

9|
BIO-Roggenbrot A
Gervais Natur G
BIO-Apfel -

N

BIO-Kurbis-Linsendal A
Jasminreis -
Himbeercreme G

NE

BIO-Erbsensuppe AG

mit Croutons natur A
BlO-Reisauflauf cc
mit Apfelstiickchen
Erdbeer-Pfirsichmark -

S

BIO-Gemuisebouillon L
BlO-Fantasienudeln A
Kartoffel-Broccoli- ¢ G
Auflauf

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

S

BIO-Erbsensuppe AG

mit Croutons natur A
Mini-Nudeltaschen AGL
in Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

NEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G

Kiwi -

NEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

Emmentaler G

roter Paprika -

NEON

Vollkornspiralen A

Sigis Sonnenblumen- AFL
Soja-Sugo

dazu Eishergsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -

Frischer Fruchtsalat -

N

Zartweizenrisotto ACG
dazu Eishergsalat -

American Dressing C,G,M
BlO-Banane -

9|
BIO-Kidneyhohnen- ACG
Burgerlaibchen
BIO-Stampf- G

kartoffelplree

BIO-Fitgemiise G

BIO-Banane -

BIO-Hiihnerkeule -
gebraten

BIO-Risipisi -

SuiR-Sauer Sauce -
BlO-Banane -

NEN

Schweizerbrot A
Butterkése G
Cocktailtomaten -

o] @]

Laugenstangerl AG
BIO-Kiirbisaufstrich F
Cocktailtomaten -

BIO-Hirse-Zucchini- ACM
Rindfleischlaibchen
Pommelinos -

Rotkraut -

BIO-Mandarine -

N

Apfel-Linsen-Tortelli AG
in Frischk&sesauce

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Sonnenblumenkerne -
Vollkorn-Ameisenkuchen ACFG

9|

Veggie Cevapcici ¢V
BIO-Reis -

Letschogemiise -
Vollkorn-Ameisenkuchen ACFG

A
BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Frittaten ACG
Fischstébchen AD
BIO-Petersilkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -

9|

BIO-Vollkornbrot A

BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
dazu Gurke -

&=
BIO-Vollkornbrot A
Gouda G

dazu Gurke -

9|
BIO-Erdapfelsuppe AG

Lebkuchenschmarren AcGH
Beerenroster -

I

Sterntalersuppe ACL
BIO-Paprikahendl- A¢
Ragout

BIO-Kaiserspatzle AC

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

K

BIO-Erdépfelsuppe AG
BIO-Penne A

Pesto alla Genovese G
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

S

Chili sin Carne F
Fladenbrot AFGN
BIO-Vanillejoghurt G

BIO-Kornspitz AF
Putensalami -
BIO-Karotten -

9|
BIO-Kornspitz A F

BIO-Ei-Topfenaufstrich C,G,M
BIO-Karotten -

MAS6
Volksschule

Woche 51

15.12. - 19.12.2025



Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesment 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Av
Jause 1
Jause 2

Iy

BIO-Faschierter Acc
Braten
BIO-Kartoffelptiree G
BlO-Sonnengemiise -
Mandarinenkompott -

N

BIO-Polentaherzen -
BIO-Rahmfisolen A G
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Mandarinenkompott -

9|
BIO-Gem(isecremesuppe AG,L
Mohnnudeln AcG
BIO-Apfelmus -

@]

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRballchen ACL
Vollkornmakkaroni A
BIO-Krduterrahmsauce AG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

Mischbrot A

Putenschinken -
roter Paprika -

9|
Mischbrot A
Gouda G

roter Paprika -

I

BIO-Pizza mit Kase AG
und Putenschinken
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

NE

BIO-Pizza AG
Margherita

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

S

Karfiolroschen geb. Acc
BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,GM
Schoko-Kokoskuchen AC,G

3V
Rindsgeschnetzeltes AG M
Stroganoff

Zapfenkroketten G

Omas Gartengemise -
Schoko-Kokoskuchen AC,G

BIO-Kornspitz AF
Putencabanossi -
BlO-Karotten -

SE

BIO-Kornspitz AF
Eckerlkase G
BIO-Karotten -

Wir schicken
aus der
Ferne eine
Handvoll
Zaubersterne!

MA56
Volksschule

Woche 52

22.12. - 26.12.2025

Schone
Ferien und
nicht
Vergessen:
weiterhin
gesuna
essen

Juhuu - es
ISt sowelt:
genielt die
Ferienzeit!

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesment 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Jause 1
Jause 2

Av
Rindfleischlasagne AGL
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Apfelkompott -

NEN

BIO-Spiralen A
BIO-Gemiisebolognese AL
und Hartkése gerieben CG
Apfelkompott -

9|
BIO-Linsen- L
GemUseeintopf
Serviettenknddel A C,G
Apfelkompott -

@]
Gemisestrudel AcGL
BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Apfelkompott -

BIO-Roggenbrot A

Putenstreichwurst -
dazu Essiggurkerl M

9|
BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

N

BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Frittaten ACG
BI0-Bunte Bulgurpfanne A
dazu Eishergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

Y

Huhnergeschnetzeltes 4G
in Krauterrahmsauce
BIO-Reis -

BIO-Erbsen natur G

Muffin Schoko-Banane AC,G

K

BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Frittaten AC,G
Vollkornspiralen A
BIO-Wiener-Tomatensauce A
dazu Eishergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

)
BIO-Chili con Carne -
BIO-Reis -

Muffin Schoko-Banane AC,G

NEN

BIO-Semmel A
Gouda G
roter Paprika -

NEN

BIO-Semmel A
Tom.-Basilikumaufstr. F
roter Paprika -

Heute fallt
das Essen
aus -
Schonen
Felertag zu
Haus!

Wir
wiinschen
dir firs
neue Jahr,
dass es
wird ganz
wunderbar

K
BIO-Nudelauflauf Ac6
Roter Riibensalat O MA56

Vanillepudding G
Puceng Volksschule

Woche 01

29.12. - 02.01.2026

@]
BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Backerbsen ACG
BIO-GrieRkoch AG

Kakaozucker F

@]
Linsenballchen ¢
Jasminreis -

Tomatenragout -
Vanillepudding G

)
BIO-Rindfleisch- Ac M
ballchen
BIO-Kartoffelgratin C.G

Broccoli natur -
Vanillepudding G

Mischbrot A

Putensaunaschinken -
dazu Gurke -

NEN

Mischbrot A
Butterkése G
dazu Gurke -

ECA301





