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S

E laktosefrei

n vegetarisch

schweinefleischfrei

WWF Osterreich

und GOURMET 0’0

setzen sich fir
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

Tagesmenu 1

Tagesmeni 2
chweinefleischfrei

Tagesment 3
vegetarisch

Tagesmenii 4

Jause 1

Allergeninformation gemdB
Codex-Empfehlung

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

VIUNIA

&
BIO-Penne A

Sauce Bolognese Soja AF.L

und Hartkése gerieben CG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Krapfen ACG

SE

BlO-Kartoffel- AG
Gemuseauflauf
Bohnensalat -

Krapfen ACG

o]

BIO-Eiernockerl 4c6

Roter Riibensalat O
Krapfen ACG

BIO-Rinds- AGL
Geschnetzeltes
Erdépfelknddel AC
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Krapfen ACG

v
BIO-Kornspitz AF
Gervais Natur G
roter Paprika -

NN

BIO-Kornspitz AF
Gouda G
roter Paprika -

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

BIO-Rindsuppe -
BIO-Fantasienudeln A
Feine Lachsstiicke DG
in Rahmsauce
BIO-Risipisi -

BIO-Gemuisebouillon L
BlO-Fantasienudeln A
Fischstabchen Ap
BlO-Petersilkartoffeln -
mit Sauce Tartare C,M
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-01-Dressing -
9]

Los Palatschinkos ACG
Tomate-Mais
Tomaten-Salsa A

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Schokopudding G

=

Kirbistortellini AcG
in Frischkdsesauce

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Schokopudding G

BIO-Semmel A
Putenextra -
dazu Essiggurkerl M

SNEN

BIO-Semmel A
Drautaler G
dazu Essiggurkerl M

L = Sellerie Lupinen

P =
M = Senf R = Weichtiere

N = Sesam
0 = Sulfite

BIO-Tomatencremesuppe G
mit Croutons natur A
Vollkorn- A
Putenschinkenfleckerl
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -

BIO-Kalbsbutter- ACL
Schnitzel im Saft
BIO-Kartoffelptiree G
BIO-Erbsen natur G
Mandarinenkompott -

]

Sterntalersuppe ACL

BIO-Semmellaibchen Ac G

BIO-Salzkartoffeln -
Rotkraut -

[+

BIO-Tomatencremesuppe G
mit Croutons natur A
Topfenstrudel ACG
BIO-Vanille-Zimtsauce G

NERN

Mischbrot A

BIO-Butter G
frischer Schnittlauch-

Kiwi -

NEN

Mischbrot A
BIO-Gemiiseaufstrich -
dazu Gurke -

JUNNER

[+)

Pastirahi- ACG
Gemiseschnitzel
Erdapfelschmarren -
BIO-Sonnengemiise -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

v
BIO-Karfiolcremesuppe AG
Zartweizenrisotto ACG
dazu Eisbergsalat -

American Dressing C.G,M

9]
BIO-Karfiolcremesuppe AG
Pancakes ACG
Beerenroster -

BIO-Milch G

=

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Chili sin Carne
Fladenbrot A F.GN

NN

Karottenbrot A F
Butterkase G
Cocktailtomaten -

N

Laugenstangerl AG
BIO-Butter G
BlO-Banane -

www.gourmet-kids.at

A
A

BIO-Rindfleisch -
gekocht
Rostinchen -
BIO-Cremespinat A G
BIO-Banane -

Florentiner Nudeln Ac¢
mit Hihnerbruststiicken

Babykarottensalat -
BlO-Banane -

]+

Vollkornspiralen A
BIO-Basilikum- AG
Oberssauce

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
BIO-Banane -

=

Karfiol-Kase- ACG
medaillons
BIO-Gemiisereis -
Paprikarahmsauce A G
BlO-Banane -

BIO-Roggenbrot A
Putenschinken -
gelber Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Kuirbisaufstrich F
gelber Paprika -

Voll viel Osterreich!
Mehr dazu auf:

o

GOURMET

KIDS

MAS6
Mittelschule

Woche 46

11.11. - 15.11.2024
15.11. Leopoldi - schulfrei

— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen u*nd
nachhaltig!

GUTESIEGEL-
7
M

NKHRSTOFFOPTXMI'EK_‘:E
speisenqualitat

30 % BI0O-ANTE(;

,In B10 sind
wir Klassen-

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprift.
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WWF Osterreich

und GOURMET 0’0

setzen sich fir
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

Tagesmenu 1

Tagesmeni 2
schweinefleischfrei

Tagesment 3
vegetarisch

E laktosefrei

Tagesmenii 4

n vegetarisch

schweinefleischfrei

Jause 1

Allergeninformation gemdB
Codex-Empfehlung

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

VIUNIA

[v]

Gemiusestrudel AcGL
BlO-Petersilkartoffeln -
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Ananaskompott -

SE

BIO-Linsen- ALM
Gemiiseeintopf
Serviettenknddel ACG
Joghurt-Topfencreme G

o]

BIO-Muschelnudeln A
BIO-Tomaten- AG
Oberssauce
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
Joghurt-Topfencreme G

BIO-Hirse-Zucchini- AC M
Rindfleischlaibchen
BIO-Petersilkartoffeln -
Roschengemiise natur -
Ananaskompott -

NEN

Karottenbrot A F
Tilsiter G
dazu Gurke -

N

Karottenbrot AF
Eckerlkase G
dazu Gurke -

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Broccolicremesuppe AG
Apfel-Zimtringe A¢
BIO-Vanillesauce G

Huhnerbrustchen -
gebraten im Natursaft
Zartweizen A

BIO-Fitgemiise G

Bime -

)

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin
Babykarottensalat -

=

Broccolicremesuppe A G
FuRballnudeln A
BIO-Gemiisebolognese AL
und Hartkdse gerieben CG

Mischbrot A
Putenstreichwurst -
gelber Paprika -

S

Mischbrot A
BIO-Frischkése Krauter G
gelber Paprika -

L = Sellerie P = Lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

Enchilada-Lasagne AG
mit Mais, roten Bohnen

und Rinderfaschiertem

dazu Eisbergsalat -

American Dressing C.G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

S

Mais-Cornflakes- cG
Laibchen

BIO-Reis -
BlO-Mexikanisches -
Mischgemiise

BIO-Mirbe Schnecke AG

]

Asiatische Nudelpfanne Af

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
BIO-Miirbe Schnecke A,G

BIO-Gemusebouillon L
Finkennudeln AC
Fischfilets geb. AcDG
Krauterkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C.GM

NERN

Ciabatta A
Eiaufstrich CM
Cocktailtomaten -

N

Ciabatta A
Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

JONNERS LA

Kalbsrahmgulasch A6
BIO-Kaiserspétzle AC
Rotkraut -

BIO-Mandarine -

v
BIO-Gemiisebouillon L

Reibteig AC
BIO-Spaghetti A

Pesto alla Genovese ¢
dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

NN

BIO-Gemdiisecurry A
Jasminreis -
BIO-Mandarine -

Hilhnerfiletstiicke A
stf3-sauer

Jasminreis -
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
BIO-Mandarine -

BIO-Kornspitz AF
Putencabanossi -
Snackgemiise -

N

Fladenbrot AF,GN
BIO-Hummus natur -
Snackgemiise -

www.gourmet-kids.at

]!

Sterntalersuppe ACL
Spinatravioli ACG

BIO-Krauterrahmsauce AG

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
Sonnenblumenkerne -

=

Schwarzwurzelcremesuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Erdbeer- AcG
palatschinken

mit Vollkornmehl
BIO-Milch G

]+

Schwarzwurzelcremesuppe AG
mit Croutons natur A
Sonnenbliimchen- AcG
Mais-Gemuselaibchen
BIO-Kartoffelptiree G
BIO-Cremespinat A G

=

Karfiolroschen geb. ACG
BIO-Salzkartoffeln -

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Bratapfelcreme G

NEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

NEN

BIO-Vollkornbrot A
Butterkdse G
BIO-Karotten -

Voll viel Osterreich!

Mehr dazu auf:

o

GOURMET

KIDS

MA56
Mittelschule

Woche 47

18.11. - 22.11.2024

— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen u*nd
nachhaltig!

GUTESIEGEL-
7
M

NKHRSTOFFOPTXMI'EK_‘:E
speisenqualitat

30 % BI0O-ANTE(;

,In B10 sind
wir Klassen-

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprift.
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WWF Osterreich

und GOURMET 0’0

setzen sich fir
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Tagesmenu 1

Tagesmeni 2

schweinefleischfrei

E laktosefrei

n vegetarisch

schweinefleischfrei

Tagesment 3
vegetarisch

Tagesmenii 4

Jause 1

Allergeninformation gemdB
Codex-Empfehlung

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

VIUNIA

Vollkornspiralen s
Sauce Bolognese v.Rind AL
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

BIO-Apfel -

SE

BIO-Spinatknddel AcG
BIO-Salzkartoffeln -
Paprikarahmsauce AG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Apfel -

o]

BIO-Gemiisebouillon L
mit Eierschdberl AC
Spétzlepfanne Acc
Babykarottensalat -

9]
BIO-Erbsensuppe A G
BIO-Apfelstrudel
BIO-Vanillesauce G

Mischbrot A
Putenschinken -
gelber Paprika -

N

Mischbrot A
Frischkase G
gelber Paprika -

glutenhaltiges Getreide

Krebstiere Soja

Erdnuss

Erbsen-Spinatlaibchen Ac
"Griinibarchen™
BIO-Kartoffelpiiree G

dazu Eisbergsalat -

American Dressing C,.G,M
Pfirsichkompott -

Wikinger-Power- ACGM
Ballchen

BIO-Reis -
BIO-Erbsen-Karotten- -
gemuise natur

Kiirbis-Brownie ACG

)

BIO-Nudelauflauf AcG
Roter Riibensalat O
Kiirbis-Brownie ACG

=

Kartoffelpuffer -
BIO-Gemiseallerlei
Pfirsichkompott -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl
BIO-Gemuiseaufstrich -
Kohlrabi -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G
BlO-Mandarine -

L = Sellerie P = Lupinen
M = Senf R = Weichtiere

SiiRkartoffel-Maronisuppe A G
mit Croutons natur A
Tomaten- G
Basilikumrisotto

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

S

SuRkartoffel-Maronisuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Gemiise- ACFG
Palatschinken gefiillt
Tomatenragout -

Gurkensalat mit Rahm C,GM

]

SiiRkartoffel-Maronisuppe A G

mit Croutons natur A
BIO-Topfenschmarren AcG
Zwetschkenrgster -

[+

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRballchen ACL
Tortellini ACG

In Tomatensauce
und Hartkdse gerieben CG
dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-01-Dressing -

Karottenbrot AF
BIO-Butter G
BIO-Banane -

N

Laugenstangerl AG
Butterkése G
roter Paprika -

JUNNER

Schweins- AG
geschnetzeltes
BIO-Kaiserspétzle AC
GemUisemischung natur -
BIO-Fruchtjoghurt G

Bunter Hornchen- AcG M
Nudeltopf

mit Fleischballchen

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Fruchtjoghurt G

o]

BIO-Omelette ¢
BlO-Salzkartoffeln -
BIO-Cremespinat A G
BIO-Banane -

Putenknackwurst -
gebraten
Erddpfelschmarren -
BIO-Rahmfisolen AG
BIO-Banane -

v
Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

NN

Ciabatta A
Eiaufstrich C,M
Cocktailtomaten -

o
GOURMET

KIDS

BIO-Gemiisebouillon L
g MA56

mit Vollkornfrittaten C,G )
Hokifischfilet A0 Mittelschule

in Kréuterbuttersauce
BIO-Gemiisereis -
Bohnensalat -

Woche 48

25.11.-29.11.2024

Hiihnerbouillon -

mit Vollkornfrittaten C.G
Knusper-Backfisch b
mit Sauce Tartare CM
Kartoffelsalat -

]+

BIO-Spaghetti A
Linsensugo ACGL
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
Sonnenblumenkerne -
Mangocreme G

BIO-Spiralen tricolore A
Puten-Carhonarasauce ACG
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Sonnenblumenkerne -

Mangocreme G

— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen u*nd
nachhaltig!

Schweizerbrot A
Putenpikante -
dazu Gurke -

GUTESIEGEL-
7
M

NKHRSTOFFOPTXMI'EK_‘:E
speisenqualitat

NEN

Schweizerbrot A
Tilsiter G
dazu Gurke -

30 % BI0O-ANTE(;

,In B10 sind
wir Klassen-

Voll viel Osterreich!
Mehr dazu auf:

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprift.

www.gourmet-kids.at

Milch oder Laktose N = Sesam
Schalenfriichte 0 = Sulfite

Ei
Fisch
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S

E laktosefrei

n vegetarisch

schweinefleischfrei

WWEF Osterreich ®
und GOURMET (X
setzen sich fir >
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

VIUN | A

Huhnerreisfleisch -
dazu Essiggurker! M
Himbeercreme G

Tagesmenu 1

Rindfleischlasagne AGL
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Himbeercreme G

Tagesmeni 2
chweinefleischfrei

o]

Zucchini-Kartoffel- cc
Auflauf

Roter Rilbensalat 0
Sonnenblumenkerne -
Himbeercreme G

Tagesment 3
vegetarisch

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

BIO-Gemuisebouillon L
Finkennudeln AC
Alaska-Seelachsfilet D6
in Krauterrahmsauce
BIO-Naturreis -

Broccoli natur -

v
BIO-Kornspitz AF
Frischkase G
gelber Paprika -

Tagesmenii 4

Jause 1

NN

BIO-Kornspitz AF
Gouda G
roter Paprika -

Erdnuss
Soja

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Allergeninformation gemdB
Codex-Empfehlung

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

BIO-Kiirbiscremesuppe G

mit Croutons natur A
BIO-Topfenknddel AcG
mit Butter-Broseln
Weichselkompott -

=

BIO-Gemuisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BIO-Gnocchi A

Herbstl. Pilzrahmsauce AG
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

NEN

BIO-Fisolengulasch A
BIO-Semmel A
BIO-Banane -

Wiirstchengulasch A
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Banane -

BIO-Mohnstriezerl A
Putensalami -
Cocktailtomaten -

S

BIO-Mohnstriezerl A
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
Kohlrabi -

L = Sellerie P = Lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

Los Palatschinkos ACG
Tomate-Mais
Gurkensalat mit Rahm C.GM
BIO-Apfel -

Hihnernuggets A
Tomaten-Salsa A
BIO-Reis -

BIO-Mais G

BIO-Apfel -

]

BIO-Gemiisebouillon L

GrieBnockerl AC
Vollkornspiralen A
BIO-Wiener- A
Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G )
dazv Eisbergsalat - & BIO-Essig-0I -

AN

Planted Kirbis-Curry AGM
BIO-Reis -

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-OI-Dressing -
BIO-Vanillejoghurt G

BIO-Roggenbrot A
Putenextra -
roter Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

9]
BIO-Gemiisebouillon L
Reibteig AC
Makkaroniauflauf Acc
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-OI-Dressing -

v
Gelbe Riibencremesuppe AG,M
Powidltascherl AcG
mit Butterbréseln

BIO-Milch G

9]
Gelbe Rubencremesuppe AGM
Gebackenes Gemiise ACG
Kréauterkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,GM

o]
Gelbe Riibencremesuppe AGM
BIO-Penne A _
Sauce Bolognese Soja AFL
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-OI-Dressing -

NN

Schweizerbrot A
Butterkase G
BlO-Karotten -

N

Schweizerbrot A
Gervais Natur G
BIO-Karotten -

www.gourmet-kids.at

o
GOURMET

KIDS

BIO-Tex Mex im Topf ACM MAS6

mit Rindfleischbéllchen .
Zartweizen A Mittelschule

Nikolo-Uberraschung AF

Woche 49

K 0212, - 06.12.2024

Karfiol-K&se- ACG
medaillons
BIO-Salzkartoffeln -
Ratatouille -
Nikolo-Uberraschung AF

]+

Cremige Kasenudeln Acc
dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Nikolo-Uberraschung AF

Pilz-Beefbuger- Acm

Laibchen

Pommelinos -

Gemiise Kunterbunt G

Nikolo-Uberraschung AF — Mit Brief und Siegel —

Ausgewogen u*nd
nachhaltig!

GUTESIEGEL-
7
M

NRHRSmFFOP'"M‘-EK_‘:E
Speisenqualitat

NEN

BIO-Grahamweckerl A
BIO-Butter G

frischer Schnittlauch -
BIO-Mandarine -

NEN

BIO-Grahamweckerl A
Drautaler G
Radieschen -

,In B10 sind
wir Klassen-

Voll viel Osterreich!
Mehr dazu auf:

30 % BI0O-ANTE(;

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprift.
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S

E laktosefrei

n vegetarisch

schweinefleischfrei

WWF Osterreich

und GOURMET 0’0

setzen sich fir
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

Tagesmenu 1

Tagesmeni 2
chweinefleischfrei

Tagesment 3
vegetarisch

Tagesmenii 4

Jause 1

Allergeninformation gemdB
Codex-Empfehlung

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

VIUN | A

BIO-Chili con Carne -
Fladenbrot A F.GN
BIO-Kakaokuchen AC

SE

Bunte Bulgurpfanne A
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Gemischtes Kompott -

o]

Gemusestrudel AcGL
Bl0-Salzkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
BlO-Kakaokuchen AC

Fleischbéllchen Ac M
vom Huhn
BIO-Kartoffelgratin C,G
Roschengemiise natur -
Gemischtes Kompott -

o]
Kiirbiskernbrot A F
Tilsiter G

griiner Paprika -

o]
Kiirbiskernbrot A F

Kréutergervais G
gelber Paprika -

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

Schwarzwurzelcremesuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Semmellaibchen AcG
Krauterkartoffeln -

Rotkraut -

=

Schwarzwurzelcremesuppe AG
mit Croutons natur A
Vollkornspaghetti A
BIO-Gemusebolognese AL
und Hartkése gerieben C.G

)

Schwarzwurzelcremesuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-GrieRschmarren ACG
Erdbeer-Pfirsichmark -

NEN

BIO-Gemuisebouillon L
Teigmuscheln A
BIO-Kichererbsen- A
Eintopf
Vollkorncouscous A

SNEN

BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Kiirbisaufstrich F
Kohlrabi -

SNEN

BIO-Mohnstriezerl A
Edamer G
BIO-Karotten -

L = Sellerie P = Lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Banane -

Beefburgerlaibchen Ac v
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Kiirbisgemtise AG
BlO-Banane -

]

BIO-Kidneyhohnen- A6
Burgerlaibchen
BIO-Stampf- G

kartoffelpiiree

BIO-Fitgemiise G
Bratapfelcreme G

[+

BlIO-Krautfleckerl Ac
Roter Riibensalat 0
Bratapfelcreme G

NERN

Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Mandarine -

NEN

Mischbrot A
Butterkése G
roter Paprika -

BIO-Rindsuppe -

Krautertropfteig AC
Neptun-Nudeln mit Acp
Tomaten-Thunfischsauce
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C.G,M

BIO-Gemiisebouillon L
Krautertropfteig AC
Fischnuggets ACDG
BIO-Reis -
Asia-Pfannengemiise AF

o]

BIO-Nudelauflauf Ac6
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Orange -

=

Gemuseschnitzel ACGL
BIO-Petersilkartoffeln -
BIO-Schnittlauchsauce AG
BIO-Orange -

BIO-Kornspitz AF
Putenextra -
dazu Gurke -

o]
BIO-Kornspitz AF
BIO-Butter G
Radieschen -

frischer Schnittlauch -

www.gourmet-kids.at

A
A

Hlihnerkebap ¢
Jasminreis -
Tsatsiki G
BIO-Fruchtjoghurt G

=

Linsenbélichen ¢
Erdapfelschmarren -
dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C,GM
BIO-Fruchtjoghurt G

9]
Blimchensuppe ACL

Kirbistortellini ACG

in Frischkdsesauce
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

9]
Broccolicremesuppe AG
BIO-Topfen- ACG
Palatschinken
BIO-Vanille-Zimtsauce G

.:\

BIO-Vollkornbrot A

Polnische (Schwein) -
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Gemiiseaufstrich -
Cocktailtomaten -

Voll viel Osterreich!
Mehr dazu auf:

o

GOURMET

KIDS

MA56
Mittelschule

Woche 50

09.12. - 1312.2024

— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen u*nd
nachhaltig!

GUTESIEGEL-
7
M

NRHRSmFFOP'"M‘-EK_‘:E
Speisenqualitat

30 % BI0O-ANTE(;

,In B10 sind
wir Klassen-

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprift.




WWEF Osterreich ®
und GOURMET (X
setzen sich fir >
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

o
GOURMET

KIDS

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at
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Tagesmenu 1

Tagesmeni 2

schweinefleischfrei

E laktosefrei

n vegetarisch

schweinefleischfrei

Tagesment 3
vegetarisch

Tagesmenii 4

Jause 1

Allergeninformation gemdB
Codex-Empfehlung

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

VIUN [A
]!

BIO-Karottencremesuppe AG
Mohnnudeln Ac¢
BIO-Apfelmus -

Sterntalersuppe ACL
BIO-Paprikahendl- AG
Ragout

BIO-Kaiserspétzle AC
Rdschengemiise natur -

9]
BIO-K@rottencremgsupi)e AG
Gerostete Knodel ACG
Chinakohlsalat -

Joghurtkréuterdressing C,G,M

]

BIO-Omelette c¢
Erdépfelschmarren -
BIO-Cremespinat AG
Birnenkompott -

BIO-Roggenbrot A
Putenschinken -
gelber Paprika -

N

BIO-Roggenbrot A
Gervais Natur G
BIO-Apfel -

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

DE

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

=G

BIO-Gemiiselasagne A6
(azu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Cheesecake ACG

Vollkornmakkaroni A
Sauce Bolognese v.Rind AL
Babykarottensalat -

Cheesecake ACG

)

BIO-Gemiisehouillon L

mit BIO-Frittaten AC,G
BIO-Gemiisenuggets ACG
BIO-Kartoffelpiree G

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

BIO-Rindsuppe -

mit BIO-Frittaten AC,G
Fischstébchen AD
Bratkartoffeln -

mit Sauce Tartare C,M
dazu Eishergsalat -

BIO-Essig-0I-Dressing -
o1t

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G

Kiwi -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

Emmentaler G

roter Paprika -

L = Sellerie P = Lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

Vi NUOLE
NEON

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Fantasienudeln A
Chili sin Carne
BIO-Salzkartoffeln -

S

BIO-Erbsensuppe AG

mit Croutons natur A
Apfel-Zimtringe AG
BIO-Milch G

]

Mini-Nudeltaschen AG
in Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
BlO-Banane -

[+

BIO-Erbsensuppe AG

mit Croutons natur A
Mais-Cornflakes- c6
Laibchen

BIO-Reis -

Letschogemiise -

NERN

Schweizerbrot A
Butterkase G
Cocktailtomaten -

NEN

Schweizerbrot A
BIO-Kiirbisaufstrich F
Cocktailtomaten -

/ & Kaﬂs@,’/_
ohne \&
Zusatz i
von S
&9 uau‘“&
A

» A

'.\\ A A

Crispy Chicken AcG
BIO-Risipisi -

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
BIO-Mandarine -

=

Kartoffel-Broccoli- ¢G
Auflauf

Mexikanischer Salat -
BlO-Mandarine -

o]

Erdépfelgulasch 2
vegetarisch
BIO-Semmel A
Mischbrot A
Schokopudding G

\i\

Schweinshraten im -
Natursafterl
Semmelknddel AC

Sauerkraut -
BIO-Mandarine -

[+]

BIO-Vollkornbrot A
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
dazu Gurke -

NN

BIO-Vollkornbrot A
Gouda G
dazu Gurke -

www.gourmet-kids.at

b i
A A

BIO-Pizza mit K&se AG
und Putenschinken
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

=

BIO-Pizza AG
Margherita

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

]+

Karfiolroschen geb. AcG

BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Krdutersauce C,.G,M
BIO-Apfel -

BIO-Rinds- AGL
Geschnetzeltes
Zapfenkroketten G
Omas Gartengemiise -
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Kornspitz A F
Putencabanossi -
BIO-Karotten -

SE

BIO-Kornspitz AF
Eckerlkase G
BIO-Karotten -

Voll viel Osterreich!
Mehr dazu auf:

MAS56

Mittelschule

Woche 51

16.12. - 20.12.2024

— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen und

nachhaltig!*

GUTESIEGEL-
7
M

NRHRSmFFOP'"M‘-EK_‘:E
Speisenqualitat

30 % BI0O-ANTE(;

,In B10 sind
wir Klassen-

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprift.




WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

Tagesmenu 1

Tagesmeni 2
schweinefleischfrei

Tagesment 3
vegetarisch

E laktosefrei

Tagesmenii 4

n vegetarisch

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

VIUNIA

9]
BIO-Erdapfelsuppe AG
BIO-Griinkernherzen AcG M
BIO-Reis -

Ratatouille -

SE

Bliimchensuppe ACL
BIO-Kartoffel- AG
Gemiseauflauf
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

o]

BIO-Erdépfelsuppe AG
BIO-Kaiserschmarren AcG
BIO-Apfelmus -

9]
Bliimchensuppe AC L
BIO-Eiernockerl AcG
Roter Rilbensalat 0

Wir schicken
aus der
Ferne eine
Handvoll
Zaubersterne!

Juhuu - es st
sowelit:
genief3t die
Ferienzeit!

Schdne Ferien
und nicht
Vergessen:
weiterhin

o
GOURMET

KIDS

BIO-Rindfleisch- Ac M MAS6

béllchen _
BIO-Kartoffelpiiree G Mittelschule

BlO-Sonnengemiise -
Apfelkompott -

Woche 52

2312. - 27122024

auflauf mit Faschiertem
Roter Ribensalat 0
Apfelkompott -

NEN

BIO-Spiralens
Sauce Bolognese Soja AFL
und Hartkdse gerieben C.G
Apfelkompott -

= B

Gemiiseballchen AcGLN
BIO-Kartoffelptiree G
BIO-Sonnengemiise -
Apfelkompott - |
— Mit Brief und Siegel —

Ausgewogen und

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-B10-Garantie AT-BIO-301 gepruft.

gesund essen! nu
v nachhaltie”  prp,
Mischbrot A BIO-Roggenbrot A IS¢

Tom.-Basilikumaufstr. F Putenstreichwurst -
roter Paprika - dazu Essiggurkerl M

GUTESIEGEL- WWW~msc.or9/at

- B

NKHRSmFFOF"M‘-EK_‘:E
speisenqualitat

Jause 1

m schweinefleischfrei

o = £ 30 % BIO-ANTEY;

Mischbrot A BIO-Roggenbrot A
Gouda G BIO-Butter G

roter Paprika - BIO-Apfel - ,In BIO0 sind

wir Klassen-
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P = Lupinen . Voll viel Osterreich! [tz
R = Weichtiere = 1 1 ¥
www.gourmet-kids.at e dazvauf S%é

Allergeninformation gemdn L = Sellerie

glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
Codex-Empfehlung K

rebstiere F = Soja M = Senf
i G = Milch oder Laktose N = Sesam
isch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite
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WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

Tagesmenu 1

Tagesmeni 2
schweinefleischfrei

Tagesment 3
vegetarisch

E laktosefrei

Tagesmenii 4

n vegetarisch

schweinefleischfrei

Jause 1

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

VIUN | A

Rindfleischlasagne AG.
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Mandarinenkompott -

SE

BIO-Linsen- ALM
Gemiiseeintopf

Serviettenknddel ACG
Mandarinenkompott -

NE N

BIO-Spiralen A
BIO-Gemiisebolognese AL
und Hartkése gerieben C.G
Mandarinenkompott -

]

Gemdusestrudel AcGL
BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Mandarinenkompott -

Mischbrot A
Putenkrakauer -
BIO-Apfel -

N

Mischbrot A
Gervais G
BIO-Apfel -

Wir
wiinschen
einen Guten
Rutsch!

Wir
wiinschen
dir flrs
Neue Jahr,
dass es wird
ganz
wunderbarl

[+)

BIO-Nudelauflauf AcG
Roter Riibensalat O
Vanillepudding G

=

Bunte »
Bulgurpfanne
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Vanillepudding G

o]

Linsenballchen ¢
Jasminreis -
Tomatenragout -
Vanillepudding G

A

BIO-Hirse-Zucchini- Ac M
Rindfleischlaibchen
BlO-Kartoffelgratin C,G

Broccoli natur -

Vanillepudding G

BIO-Roggenbrot A
Putenschinken -
dazu Essiggurkerl M

NEON

BIO-Roggenbrot A
Butterkése G
dazu Essiggurkerl M

Huhnergeschnetzeltes AG
in Krauterrahmsauce
BIO-Reis -

BIO-Feinschmecker- -

Gemiise natur
BIO-Dinkelgugelhupf AC,G

s]#]

BIO-Gemusebouillon L
mit BIO-Frittaten ACG
BIO-GrielRkoch AG
Kakaozucker F

]+

BIO-Gemusebouillon L
mit BIO-Frittaten ACG
BIO-Gemiise- AG
Nudel-Pfanne
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

AN

BIO-Chili con Carne -
BIO-Reis -
BIO-Dinkelgugelhupf ACG

NEN

BIO-Kornspitz A F
Emmentaler G
dazu Gurke -

BIO-Kornspitz AF
BIO-Gemiiseaufstrich -
dazu Gurke -

o

GOURMET

KIDS

MA56
Mittelschule

Woche 01

30.12. - 03.01.2025

— Mit Brief und Siegel —

Ausgewogen und
nachhaltig!*

GUTESIEGEL-
7
M

NKHRSmFFOP'"M‘-EK_‘:E
Speisenqualitat

30 % BIO-ANTE(;

,In B10 sind
wir Klassen-

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-B10-Garantie AT-BI0-301 gepruft.

Erdnuss L = Sellerie Lupinen VO“ viel ﬁsterreich!

Soja M= Senf R : Weichtiere WWW. g OU rm et_ ki d s. at Mehr dazu auf:

Milch oder Laktose N = Sesam
Schalenfriichte 0 = Sulfite

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Allergeninformation gemdn
Codex-Empfehlung






