Tagesmend 1

Tagesmenu 2
schweinefleischfrei

Tagesment 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

Heute fallt
die Schule
aus -
schonen
Felertag zu
Haus!

v

Putenschinkenfleckerl AcG
tberbacken

Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Zitronenkuchen AC

K
BIO-Polentaherzen -
BIO-Rahmfisolen AG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -
BIO-Zitronenkuchen AC

K

Tomaten- G
Basilikumrisotto
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Apfel -

BIO-Rindfleisch- Ac M
Bulgurlaibchen
Bratkartoffeln -

Ratatouille -
BIO-Apfel -

BIO-Roggenbrot A
Putenstreichwurst -
dazu Essiggurkerl M

SNEN

BIO-Roggenbrot A
Butterkase G
dazu Essiggurkerl M

N

BIO-Rindsuppe -
Vollkorn-Sternchen A
Pazifische Scholle AcDG
gebacken
BIO-Petersilkartoffeln -

dazu Gértner Mix Salat -
American Dressing C,G,M

N

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Gnocchetti ACDG
mit Lachsstlicken
in Spinatsauce

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
K

BIO-Gemiiselasagne A6
dazu Gértner Mix Salat -
American Dressing C,G,M
Gemischtes Kompott -

Hihnerfiletstiicke A
stil-sauer

Jasminreis -

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Gemischtes Kompott -

NERN

BIO-Kornspitz AF
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

9|
BIO-Kornspitz AF

Kréutergervais G
Cocktailtomaten -

RN

Asiatische Nudelpfanne AF
Gurkensalat mit Rahm C.G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Y
BIO-Karfiolcremesuppe AG

mit Croutons natur A
Rindsgeschnetzeltes A M
Stroganoff

Zapfenkroketten G
BIO-Sonnengemiise -

9|
BIO-Gemiisebouillon L
Reibteig AC

Barbl und Barnd Ac
StRkartoffelbaren
Rahmspinat AG
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
9|
BlO-Karfiolcremesuppe AG
mit Croutons natur A
Mohnnudeln Ac6
BIO-Apfelmus -

Kirbiskernbrot A F
Putenschinken -
gelber Paprika -

@]
Kiirbiskernbrot A F
BIO-Butter G
Mandarine -

IS
Wiirzige -

Chickegn-Wings _ MAS6
Potato Wedges - Mittelschule

BIO-Babykarotten G
Schnittlauch-Dip C,G,M

BIO-Birme - Woche 02

= £ R
] @] 06,01 - 10.01.2025

BIO-Kichererbsen- A
Eintopf
Vollkorncouscous A
BIO-Birne -

N

Kasespatzle ACG
Roter Riibensalat O
Schokopudding G

SE

BIO-Kidneybohnen- AcG
Burgerlaibchen
BIO-Kartoffelpiree G
BIO-Fitgemise G
Schokopudding G

NEN

Mischbrot A
Gouda G
BIO-Karotten -

NE

Mischbrot A
Eckerlkase G
BIO-Karotten -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

@
BIO-Gemiisebouillon L
mit BIO-Backerbsen ACG
BIO-Omelette cG
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Cremespinat A G

v
BIO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Milchreis G
Kakaozucker F

N

BIO-Penne A
BIO-Frischkasesauce AG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
Bananencreme G

|
BlO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
Zartweizenrisotto ACG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0l-Dressing -

(@]
Karottenbrot AF
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

@]
Karottenbrot A F

Edamer G
griner Paprika -

S

Vollkornspiralen A
BIO-Wiener- A
Tomatensauce

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Sonnenblumenkerne -
Apfelkompott -

BlO-Kartoffel-Nudel- AcG
auflauf mit Faschiertem
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Apfelkompott -

@]
Kartoffel-Broccoli- ¢6
Auflauf

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

Sonnenblumenkerne -
Vollkorn-Dinkelkuchen A CF G

v

BIO-Rindfleisch- Ac M
ballchen

BIO-Gemiisereis -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Vollkorn-Dinkelkuchen A CF,G

S

Laugenstangerl AG
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
dazu Gurke -

SNEN

BIO-WeiRbrot A
Butterkase G
dazu Gurke -

N

Putenbratwiirstel ¢
Erddpfelschmarren -
Sauerkraut -

BlO-Banane -

N

BIO-Griinkernherzen ACG M
Pommelinos -

Gemiise Kunterbunt G
BIO-Briochekipferl ACG

(@]
BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRbéallchen AC,L
BIO-Gemiise- AG
Nudel-Pfanne
Babykarottensalat -

AN

Hiihnersuppentopf AC
"Gromutters Art"
Fischburgerlaibchen Acpe
paniert

BIO-Kartoffelpiree G
Gemiisemischung natur -

P

BIO-Dinkelbrot AGN
Putensalami -
gelber Paprika -

N

BIO-Roggenbrot A
Frischkése G
roter Paprika -

9|

Weile Wurzelcremesuppe G.L
BIO-Marillen- ACG
Palatschinken
BIO-Milch G

9|
BIO-Gemiisebouillon L
Krautertropfteig AC
BIO-Spaghetti A
Linsensugo ACGL
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

9|

Weile Wurzelcremesuppe G L
BIO-SpinatknddefA,c.G
BIO-Salzkartoffeln -
Paprikarahmsauce AG

dazu Eishergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

AN

Chicken Tikka Masala AG
Jasminreis -

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirschmark -

BIO-Semmel A
Putenpikante -
Kohlrahi -

@
Kasestangerl AG
BIO-Butter G
Orange -

@]
Gerostete Knodel AcG MAS6

dazu Sport Mix Salat - )
American Dressing C,G,M Mittelschule

BIO-Fruchtjoghurt G

Woche 03

13.01. - 17.01.2025

N

Hlhnerschnitzel geb. ACG
BIO-Risipisi -

dazu Sport Mix Salat -

American Dressing C,G,M
Mandarine -

N

Bunte Bulgurpfanne A
dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C,G,M
Mandarine -

K
Sonnenbliimchen- ACG
Mais-Gemiiselaibchen
Bratkartoffeln -
BlO-Rahmfisolen AG
Mandarine -

NEN

Mischbrot A
Drautaler G
Cocktailtomaten -

NEN

Mischbrot A
BIO-Kirbisaufstrich F
Cocktailtomaten -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

I

BIO-Gemiisebouillon L

mit Eierschdberl A,C

Feine Lachsstiicke DG
in Rahmsauce
BIO-Naturreis -

Broccoli natur -

Hiihnerbouillon -

mit Eierschdberl A,C
Fischstabchen AD
BIO-Petersilkartoffeln -
mit Sauce Tartare CM
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-01-Dressing -
o]

BIO-Eiernockerl 4c6
Roter Rubensalat O
BIO-Apfel -

K

Gemuseballchen ACG LN
BIO-Petersilkartoffeln -
Chinakohlsalat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Apfel -

@]
BIO-Kornspitz AF
Gervais Natur G
roter Paprika -

@
BIO-Kornspitz AF
Gouda G

roter Paprika -

v

BIO-Gem(isecremesuppe AG.L
mit Croutons natur A
Vollkorn- A
Putenschinkenfleckerl
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

S

Mais-Cornflakes- ¢ G
Laibchen

BIO-Reis -
BIO-Mexikanisches -
Mischgemiise
Bananencreme G

N

BIO-Gemiisebouillon L
GrieRnockerl AC

Los Palatschinkos ACG
Tomate-Mais
Tomaten-Salsa A

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M
] w
BIO-Gem(isecremesuppe AG.L
mit Croutons natur A

Topfenstrudel ACG
BIO-Vanillesauce G

BIO-Semmel A
Putenextra -
dazu Essiggurkerl M

SNEN

BIO-Semmel A
Drautaler G
dazu Essiggurkerl M

N

Gemuseschnitzel AcGL
Bratkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,GM
BIO-Kakaokuchen AC

N

BlO-Kalbsbutter- AcL
Schnitzel im Saft
BIO-Kartoffelptiree G
BIO-Feinschmecker- -
Gemiise natur
Birnenkompott -

N

Spinatravioli AcG
Tomatenragout -
und Hartkése gerieben C.G
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Birnenkompott -

N

Specklinsen AL\
(Schwein)
Semmelknddel AC
BIO-Kakaokuchen AC

NERN

Mischbrot A

BIO-Butter G
frischer Schnittlauch-
Kiwi -

(@]
Mischbrot A

BIO-Gemiiseaufstrich -
dazu Gurke -

RN

BIO-Spiralen A

Sauce Bolognese Soja AFL
Gurkensalat mit Rahm C.G,M
Sonnenblumenkerne -
BIO-Fruchtjoghurt G

9|
BIO-Erbsensuppe A G
BIO-Kartoﬁ‘eI- AG
Gemiiseauflauf
dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -

(@]

BIO-Erbsensuppe AG
Powidltascherl Ac6
mit Butterbrdseln
BIO-Milch G

&=
BIO-Gemiisebouillon L
Finkennudeln AC
Karfiol-Kése- ACG
medaillons
BIO-Gemiisereis -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
(@]
Karottenbrot AF
Butterkése G
Cocktailtomaten -

@
Laugenstangerl AG
BIO-Butter G
BlO-Banane -

AN

BIO-Rindfleisch -
gekocht
Rostinchen -
BIO-Cremespinat AG
BIO-Banane -

N

Florentiner Nudeln Ac6
mit Huhnerbruststicken
Babykarottensalat -

BIO-Banane -

@]
BIO-Semmellaibchen AcG
BIO-Salzkartoffeln -

Rotkraut -
Joghurt-Topfencreme G

AN

BIO-Rinds- AGL
Geschnetzeltes
Erdapfelknddel AC

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Joghurt-Topfencreme G

BIO-Roggenbrot A
Putenschinken -
gelber Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Kurbisaufstrich F
gelber Paprika -

Mittelschule

Woche 04

20.01. - 24.01.2025

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

RN

Gemusestrudel AcGL
BIO-Petersilkartoffeln -
Chinakohlsalat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Pfirsichkompott -

9|
BIO-Linsen- ALM
GemUseeintopf
Serviettenknddel A C,G
Pfirsichkompott -

N

BIO-Muschelnudeln A
BIO-Tomaten- AG
Oberssauce
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
Pfirsichkompott -

BIO-Hirse-Zucchini- ACM

Rindfleischlaibchen
BIO-Petersilkartoffeln -
Roschengemiise natur -
Pfirsichkompott -

(@]
Karottenbrot A F
Tilsiter G

dazu Gurke -

@]
Karottenbrot A F
BIO-Butter G
dazu Gurke -

v

BIO-Gemuisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
Enchilada-Lasagne A¢
mit Mais, roten Bohnen

und Rinderfaschiertem

dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M

K
BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin
Babykarottensalat -
Cheesecake ACG

N

BIO-Gemiisenuggets ACG

BIO-Reis -

BIO-Mais G
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Cheesecake ACG

v

BIO-Rindsuppe -
BIO-Buchstabennudeln A
Fischfilets geb. ACDG
Krduterkartoffeln -

dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M

Mischbrot A
Putenstreichwurst -
gelber Paprika -

S

Mischbrot A
Kréutergervais G
geloer Paprika -

N

BIO-Tortelloni ACG
Ricotta-Spinat
Tomatensauce ital. A
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Mangocreme G

&

Gelbe Riibencremesuppe AGM
BIO-Erdbeer- ACG
Palatschinken

mit Vollkornmehl
BIO-Milch G

N

BIO-Gemiisebouillon L
Krautertropfteig AC

Asiatische Nudelpfanne AF

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -

o] @]

Gelbe Rubencremesuppe AGM

Karfiolroschen geb. Acc

BIO-Salzkartoffeln -

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -

NERN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

NEN

BIO-Vollkornbrot A
Butterkase G
BIO-Karotten -

I

Kalbsrahmgulasch AG
BIO-Kaiserspétzle AC
Rotkraut -

BIO-Birne -

NN

BIO-Penne A

Pesto alla Genovese 6
dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Birne -

N

BIO-Pizza AG
Margherita

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

AN

BIO-Pizza mit Kase AG
und Putenschinken
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

(@]
Ciabatta A
Eiaufstrich CM
Cocktailtomaten -

@]
Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

S

BIO-Gemiisecremesuppe AG,L
mit Croutons natur A
BIO-Buchweizen- ACG

Auflauf
Marillenmus -

Stg_rntalersuppe ACL
Huhnerbrustchen -

gebraten im Natursaft

Zartweizen A
BIO-Fisolen G

N

BIO-Gemiisecremesuppe AG,L
mit Croutons natur A
Linsenballchen ¢
BIO-Stampf- G
kartoffelplree
BIO-Fitgemiise G

@]
Vollkornmakkaroni A

BIO-Gemiisebolognese AL

und Hartkdse gerieben CG
BIO-Banane -

BIO-Kornspitz AF
Putencahanossi -
Snackgemiise -

NE

BIO-Kornspitz AF
Eckerlkdse G
Snackgemise -

MA56
Mittelschule

Woche 05

2701 - 31.01.2025

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

I

BIO-Spiralen tricolore A
Puten-Carbonarasauce ACG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

BIO-Apfel -

N

BIO-Spinatknddel Acc
BIO-Salzkartoffeln -
Paprikarahmsauce AG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Apfel -

K
BIO-Gemuisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Spéatzlepfanne Acc
Babykarottensalat -

|
Broccolicremesuppe A G
BIO-Apfelstrudel
BIO-Vanillesauce G

Mischbrot A

Putenschinken -
gelber Paprika -

@]
Mischbrot A

Frischkése G
gelber Paprika -

S

Tomaten- G
Basilikumrisotto

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Himbeercreme G

N

BIO-Faschierter ACG
Braten
BlO-Kartoffelpiiree G
Rdschengemiise natur -
Himbeercreme G

N

BIO-Nudelauflauf Ac6

Roter Rubensalat O
BIO-Birne -

SE

BIO-Gemuse- ACFG
Palatschinken gefiillt
Tomatenragout -

dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
BIO-Birne -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl
BIO-Gemuiseaufstrich -
Kohlrabi -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G
Mandarine -

N

Weifte Wurzelcremesuppe G L
mit Croutons natur A
Kartoffelpuffer -
BIO-Rahmfisolen AG

N

WeilRe Wurzelcremesuppe G L
mit Croutons natur A
Gemuseballchen AcG LN
Vollkorncouscous A

Ratatouille -

N

Weile Wurzelcremesuppe G L

mit Croutons natur A
BIO-Topfenschmarren Ac6
Erdbeer-Pfirsichmark -

9|

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRbéallchen ACL
BIO-Gemiiselasagne AGL
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

N

Ciabatta A
Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

NEN

Ciabatta A
Eiaufstrich C,M
Cocktailtomaten -

Schweins- AG
geschnetzeltes
BIO-Reis -
BIO-Sonnengemiise -
Mandarinenkompott -

N

Bunter Hornchen- ACG M

Nudeltopf

mit Fleischballchen
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Muffin Schoko-Banane ACG

(@]
BIO-Omelette cG
BIO-Salzkartoffeln -

BIO-Cremespinat A G
Muffin Schoko-Banane ACG

AN

Putenknackwurst -
gebraten
Erdépfelschmarren -
Gurkensalat mit Rahm C.G,M
Mandarinenkompott -

(@]
Karottenbrot A F
BIO-Butter G
BIO-Banane -

@
Laugenstangerl AG
Butterkase G

roter Paprika -

AN

Huhnerbouillon -

mit BIO-Frittaten ACG
Hokifischfilet AD G
in Krauterbuttersauce
Pommelinos -
Bohnensalat -

N

BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Frittaten ACG
Knusper-Backfisch
BIO-Risipisi -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M

N

BIO-Spaghetti A
Linsensugo ACG.L

und Hartk&se gerieben CG
dazu Eisbergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

SE

BIO-Grlinkernherzen AcG M
Krduterkartoffeln -

Gemiise Kunterbunt G
BIO-Fruchtjoghurt G

Schweizerbrot A
Putenpikante -
dazu Gurke -

NEN

Schweizerbrot A
Tilsiter G
dazu Gurke -

MA56
Mittelschule

Woche 06

03.02. - 07.02.2025

Semesterferien

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch

§  Tagesmeni4

9|

g

? Jause 1
Jause 2

I

Huhnerreisfleisch -
dazu Essiggurkerl M
Mangocreme G

N

Rindfleischlasagne 4G
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,.G,M
Mangocreme G

N

Karfiol-Kase- A6
medaillons
Rahmspinat AG
Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Mangocreme G

AN

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRbéallchen ACL
Alaska-Seelachsfilet ADG
in Krduterrahmsauce

BIO-Penne A

BIO-Sonnengemiise -

K
BIO-Kornspitz AF
Frischkase G
gelber Paprika -

@
BIO-Kornspitz AF
Gouda G

griner Paprika -

S

BIO-Erbsensuppe AG
BIO-Topfenknddel AcG
mit Butter-Broseln
Weichselkompott -

S

BIO-Gemuisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
Zucchini-Kartoffel- c6
Auflauf

Roter Rilbensalat 0
Sonnenblumenkerne -

N

BIO-Erbsensuppe AG

Cremige Kasenudeln ACG
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-O0l-Dressing -
Sonnenblumenkerne -

v

Faschierte Laibchen ACGLM
vom Huhn

Zapfenkroketten G

Omas Gartengemise -

BIO-Apfel -

BIO-Mohnstriezerl A
Putensalami -
Cocktailtomaten -

@]
BIO-Mohnstriezerl A

BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
Kohlrabi -

N

Champignonsauce AG
Serviettenknddel ACG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Karottenkuchen ACH

N

Hiihnernuggets A
Schnittlauch-Dip C,G,M
BIO-Reis -
BIO-Mexikanisches -
Mischgemiise
Mandarinenkompott -

9|
BIO-Fisolengulasch A
BIO-Semmel A

Mischbrot A
BIO-Karottenkuchen ACH

Wirstchengulasch A
BIO-Salzkartoffeln -
BlO-Karottenkuchen ACH

BIO-Roggenbrot A
Putenextra -
roter Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

@

BIO-Gemiisebouillon L

mit Eierschdberl AC
Makkaroniauflauf AcG
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

v
BIO-Karfiolcremesuppe AG
mit Croutons natur A
Pancakes ACG
Beerenroster -

BIO-Milch G

N

BIO-Gemiisecurry Al
Jasminreis -
Jogurella Mixi Vanille GH

|

BlO-Karfiolcremesuppe AG

mit Croutons natur A
Vollkornspaghetti A
Sauce Bolognese Soja AFL
und Hartkase gerieben C,G

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M

(@]
Schweizerbrot A

Butterkése G
BIO-Karotten -

@]
Schweizerbrot A
Gervais Natur G
BIO-Karotten -

BIO-Tex Mex im Topf AcM

mit Rindfleischbéllchen ) MAS6
Zartweizen A Mittelschule
BIO-Banane -

: Woche 07
Los Palatschinkos A6 1002 - 14022025
Tomate-Mais

Tomaten-Salsa A
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
BIO-Banane -

N

BIO-Gemiisebouillon L
Kréutertropfteig AC
BIO-Kase Tortelloni AcG
BIO-Wiener- A
Tomatensauce

dazu Eishergsalat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

K

Gebackenes Gemdise ACG
BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Frischer Fruchtsalat -

NEN

BIO-Grahamweckerl A
BIO-Butter G

frischer Schnittlauch -
Mandarine -

@]
BIO-Grahamweckerl A
Drautaler G
Radieschen -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
Jause 2

@

Bunte Bulgurpfanne A
Gurkensalat mit Rahm C,.GM
Sonnenblumenkerne -
Gemischtes Kompott -

N

BIO-Chili con Carne -
Fladenbrot A FGN
BIO-Kakaokuchen AC

N

Gemisestrudel AcGL
BIO-Salzkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
BIO-Kakaokuchen AC

AN

Fleischballchen Acm
vom Huhn
BIO-Kartoffelptiree G
Roschengemiise natur -
Gemischtes Kompott -

v
Kiirbiskernbrot A F
Tilsiter G

griiner Paprika -

@]
Kiirbiskernbrot A F

Kréutergervais G
gelber Paprika -

S

BIO-Karottencremesuppe AG

mit Croutons natur A
Vollkornspaghetti A
BIO-Gemusebolognese AL
und Hartkése gerieben C.G

S

BlO-Karottencremesuppe AG

mit Croutons natur A
BIO-Semmellaibchen AcG
Gemiise Kunterbunt G

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

N

BlO-Karottencremesuppe AG

mit Croutons natur A
BIO-GrieRschmarren ACG
Zwetschkenroster -

NEN

Bliimchensuppe ACL
BIO-Kichererbsen- A
Eintopf
Vollkorncouscous A

S

BIO-Mohnstriezerl A
Frischkase G
Kohlrabi -

SNEN

BIO-Mohnstriezerl A
Edamer G
BIO-Karotten -

N

Esterhazy Rindsbraten AGL
Erdépfelknddel AC
BIO-Babykarotten G

Kiwi -

K
Sonnenbliimchen- ACG
Mais-Gemiiselaibchen
BIO-Petersilkartoffeln -

dazu Eishergsalat -

American Dressing C,G,M

Kiwi -

N

Zartweizenrisotto ACG
dazu Eisbergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

9|

Penne Primavera AC
dazu Eishergsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

NERN

Mischbrot A
BIO-Butter G
Mandarine -

NEN

Mischbrot A
Butterkase G
roter Paprika -

A
BIO-Gemiisebouillon L
Krautertropfteig AC
Fischnuggets ACDG
Jasminreis -
Asia-Pfannengemiise AF

Y
BIO-Rindsuppe -

Kréutertropfteig AC
Neptun-Nudeln mit AcD
Tomaten-Thunfischsauce
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

N

BIO-Krautfleckerl Ac
Roter Riibensalat O
BIO-Banane -

NE

Gemuseschnitzel AcGL
BIO-Erdapfelschmarren -
BIO-Schnittlauchsauce AG
BIO-Banane -

BIO-Kornspitz AF
Putenextra -
dazu Gurke -

NN

BIO-Kornspitz AF
BIO-Butter G

frischer Schnittlauch -
Radieschen-

@]
Linsenballchen ¢
BlO-Salzkartoffeln -
Letschogemiise -
BIO-Fruchtjoghurt G

N

Hlhnerkebap ¢
BIO-Reis -
Tsatsiki G
BIO-Fruchtjoghurt G

N

BIO-Gemiisebouillon L

Teigmuscheln A

BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

9|
Broccolicremesuppe AG
BIO-Topfen- AcG
Palatschinken
BIO-Vanillesauce G

N\

BIO-Vollkornbrot A
Polnische (Schwein) -
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Gemiiseaufstrich -
Cocktailtomaten -

MA56
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Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

9|
BIO-Gem(isecremesuppe AG,L
Mohnnudeln Ac6
BIO-Apfelmus -

N

BIO-Paprikahendl- AG
Ragout

BIO-Kaiserspétzle AC
BIO-Erbsen-Karotten- -
gemuise natur
Ananaskompott -

9|

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Gerostete Knodel ACG
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

|
BIO-Gemiisecremesuppe AG,L
BIO-Omelette c¢
Erd&pfelschmarren -
BIO-Cremespinat AG

BIO-Roggenbrot A
Putenschinken -
gelber Paprika -

@
BIO-Roggenbrot A
Gervais Natur G
BIO-Apfel -

S

BIO-Kidneybohnen- AcG
Burger
Burger Bun Sesam AGN

Gurke - & Kdsescheibe G
dazu Eisbersalat -
American Dressing C,G,M
Vanillepudding G

9|
BIO-Gemuise- AG
Nudel-Pfanne
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Sonnenblumenkerne -
Vanillepudding G

K

Karfiolroschen geb. Acc
BIO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Vollkorn-Ameisenkuchen ACFG

AN
Beefburger Ac M
Burger Bun Sesam AGN
Gurke - & Kdsescheibe G

dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M
Vanillepudding G

K
BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G

Kiwi -

K
BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

Emmentaler G

roter Paprika -

@]

BIO-Gemiisebouillon L
BlO-Fantasienudeln A
Kartoffel-Broccoli- ¢ G
Auflauf

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

N

Gelbe Riibencremesuppe AGM
mit Croutons natur A
BlO-Reisauflauf cc

mit Apfelstiickchen
Beerenrdster -

N

Gelbe Riibencremesuppe AGM
mit Croutons natur A
Mini-Nudeltaschen AGL
in Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

v

Mais-Cornflakes- c6
Laibchen
Baumchengemiise -
Paprikarahmsauce AG
Frischer Fruchtsalat -

NERN

Schweizerbrot A
Butterkase G
Cocktailtomaten -

N

Schweizerbrot A
Friihlingsaufstrich G,V
Cocktailtomaten -

I

Crispy Chicken AcG
BIO-Risipisi -

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
BIO-Banane -

9|

BIO-Gemiisebouillon L
GrieRnockerl AC
BIO-Gemiiselasagne AGL
Chinakohlsalat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M

N

Erd&pfelgulasch A
vegetarisch
BIO-Semmel A
Mischbrot A
BIO-Fruchtjoghurt G

Puten-Haschee-Knddel A¢c
Bratensauce AL

Sauerkraut -

BIO-Banane -

BIO-Kornspitz AF
Putencabanossi -
BIO-Karotten -

@]
BIO-Kornspitz AF
Eckerlkase G
BIO-Karotten -

BIO-Penne A _
Sauce Bolognese v.Rind AL

Babykarottensalat -
BIO-Apfelkuchen AC

NEN

Chili sin Carne F
Zartweizen A
BIO-Apfelkuchen AC

@]
Vollkornspaghetti A
BIO-Krauterrahmsauce AG

BIO-Sonnengemiise -
Birne -

Sterntalersuppe ACL
Fischstabchen D
mit Sauce Tartare C,M
Bratkartoffeln -

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

S

BIO-Vollkornbrot A
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
dazu Gurke -

NEN

BIO-Vollkornbrot A
Gouda G
dazu Gurke -
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