Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
Jause 2

RN

BIO-Omelette cc
BIO-Erdapfelschmarren -
BIO-Cremespinat A G
BIO-Apfel -

N

BIO-Chili con Carne -
Vollkorncouscous A

BIO-Apfel -

N

Kasespéatzle Acc
Roter Riibensalat O
Gemischtes Kompott -

AN

Florentiner Nudeln AcG
mit Hihnerbruststticken
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Sonnenblumenkerne -
Gemischtes Kompott -

Mischbrot A

Putenschinken -
gelber Paprika -

@]
Mischbrot A

Gervais Natur G
gelber Paprika -

S

BIO-Linsen- A
Karottencremesuppe
BIO-Gemuiise- AG
Nudel-Pfanne
dazu Eishergsalat -
American Dressing C,G,M

K

BIO-Linsen- A
Karottencremesuppe
Planted Knusperfilet AL
BIO-Kartoffelpiree G

Omas Gartengemise -

N

BIO-Linsen- A
Karottencremesuppe
BIO-Kaiserschmarren AcG
Zwetschkenroster -

NEN

BIO-Gemuisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
BIO-Grlinkernherzen Ac G M
BIO-Gemiisereis -

Tomatenragout -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl
BIO-Gemuiseaufstrich -
Kohlrabi -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G
Zwetschken -

N

Esterhazy Rindsbraten AGL
Pommelinos -

Rotkraut -

BIO-Fruchtjoghurt G

N

BIO-Fisolengulasch A
BIO-Semmel A

Mischbrot A
BIO-Fruchtjoghurt G

N

Sonnenblimchen- ACG
Mais-Gemiiselaibchen
Jasminreis -

Gemiise Kunterbunt G
BIO-Banane -

AN

Putenleberkdse geb. ACG
BIO-Petersilkartoffeln -

dazu Sport Mix Salat -

American Dressing C,.G,M
BIO-Banane -

N

Ciabatta A
Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten -

NEN

Ciabatta A
Butterkase G
Cocktailtomaten -

I

Bliimchensuppe ACL
Fischnuggets ACDG
BIO-Risipisi -

dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

Blimchensuppe ACL
Neptun-Nudeln mit Acp
Tomaten-Thunfischsauce
und Hartkése gerieben C,G

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

N

BIO-Dinkel-Zoonudeln A
BIO-Wiener-Tomatensauce A
und Hartkase gerieben C,G

dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Mangocreme G

NE

Gemuseschnitzel AcGL
BIO-Salzkartoffeln -
Schnittlauch-Dip C,G,M
Mangocreme G

BIO-Roggenbrot A
Putenpikante -
dazu Gurke -

@]
BIO-Roggenbrot A
Tilsiter G

dazu Gurke -

S

BIO-Kidneybohnen- AcG
Burgerlaibchen
Bratkartoffeln -
BIO-Erbsen-Karotten- -
gemuise natur

Zucchini-Nuss- ACFGH
Dinkel-Vollkornkuchen

Hlihnerkebap ¢
BIO-Reis -

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Zucchini-Nuss- ACFGH
Dinkel-Vollkornkuchen

N

BIO-Gemiisebouillon L
Teigmuscheln A
BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin
Letschogemiise -

9]
Broccolicremesuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Topfen- Acc
Palatschinken
BIO-Vanillesauce G

NEN

Karottenbrot AF
BIO-Butter G
BIO-Banane -

NE

Laugenstangerl AG
BIO-Ei-Topfenaufstrich C,G,M
roter Paprika -

MA56
Mittelschule

Woche 38

15.09. - 19.09.2025

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

9|

Weile Wurzelcremesuppe G
BIO-Reisauflauf cc
mit Apfelstiickchen
Erdbeer-Pfirsichmark -

Y
BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRballchen ACL
BIO-Spiralen tricolore A
Puten-Carbonarasauce A6
Babykarottensalat -

9|

WeiBe Wurzelcremesuppe G L
Gerostete Knodel ACG
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

NE

Chili sin Carne F
Fladenbrot A F,GN
Schokopudding G

K
BIO-Kornspitz AF
Frischkése G
roter Paprika -

@
BIO-Kornspitz AF
Gouda G

roter Paprika -

7|

Sterntalersuppe ACL
Vollkornspaghetti A
Linsensugo ACGL
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

S

Falafel ¢
BIO-Reis -
BIO-Mais G
Tsatsiki G
Apfelkompott -

9|
Kartoffel-Broccoli- ¢ ¢
Auflauf

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Apfelkompott -

v

Sterntalersuppe ACL
Fischstébchen Ap
Bratkartoffeln -

dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C,G,M

BIO-Mohnstriezerl A
Putensalami -
Cocktailtomaten -

@]
BIO-Mohnstriezerl A

BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
Kohlrabi -

N

BIO-Hiihnernuggets Ac¢
BIO-Petersilkartoffeln -
Baumchengemiise -
Schnittlauch-Dip C,G,M
Vollkorn-Ameisenkuchen ACF G

& BIO-Milch G #welt-Schulmilchtag

N

Tomaten- 6
Basilikumrisotto

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

BIO-Banane -

& BIO-Milch G- swieit-Schuimilchtag

N

Karntner Kasnudeln A
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Banane -

&BIO-Milch G s\yelt-Schulmilchtag

AN

Puten-Haschee-Knddel Ac
Bratensauce AL

BIO-Sauerkraut -

BIO-Banane -

& BIO-MIlch G y\yet-Schulmilchtag

BIO-Roggenbrot A
Putenextra -
gelber Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

NN

BIO-Erdapfelgulasch A
vegetarisch

BIO-Semmel A

Mischbrot A

Kiwi -

v

BIO-Erbsensuppe AG

mit Croutons natur A
Powidltascherl AcG
mit Butterbrdseln
BIO-Milch G

K

BIO-Gemuisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BIO-Gemiisenuggets ACG
Riffelkartoffeln -

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -

K

BIO-Erhsensuppe AG

mit Croutons natur A
Asia-Nudeln mit Gemuse AF
dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
Sonnenblumenkerne -

(@]
Schweizerbrot A
Butterkése G
BIO-Karotten -

@]
Schweizerbrot A
BIO-Krauter- G,LM
Topfenaufstrich
BIO-Karotten -

S

Tortellini ACG

in Tomatensauce , MAS6

und Hartkase gerieben C.G Mittelschule
dazu Eishergsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Woche 39

22.09. - 26.09.2025

N

BIO-Chicken-Sticks Ac M
BIO-Kartoffelpiiree G
Gemuisemix F

"Vier Jahreszeiten"
Topfenstangerl ACG

ohne Rosinen

N

BIO-Burrito Bowl FG
dazu Eisbergsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

AN

BIO-Rindfleisch- Ac M
ballchen

BIO-Risipisi -
Paprikarahmsauce AG
Topfenstangerl ACG

ohne Rosinen

@]
BIO-Grahamweckerl A
BIO-Butter G

Kiwi -

frischer Schnittlauch -

NEN

BIO-Grahamweckerl A
Drautaler G
Radieschen -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3
vegetarisch

ﬁ laktosefrei

Tagesmenu 4

) vegetarisch

Jause 1

% schweinefleischfrei

Jause 2

I

BIO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
Wikinger-Power- AcG M
Ballchen
BIO-Salzkartoffeln -

Broccoli natur -

v
BIO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
Gemuseballchen ACG LN
Vollkorncouscous A

Ratatouille -

9|

BlO-Karottencremesuppe AG

mit Croutons natur A
BIO-GrieRschmarren Ac G
BIO-Apfelmus -

&=

Blimchensuppe ACL
BIO-Eiernockerl ACG
Roter Rubensalat O

v
Kiirbiskernbrot A F
Tilsiter G

griiner Paprika -

@]
Kiirbiskernbrot A F
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

S

Penne Primavera AC
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Schoko-Kokoskuchen AC,G

N

Mini-Huhnerfrankfurter -
Rostinchen -

BIO-Rahmfisolen AG
Mandarinenkompott -

N

Erbsen-Knusperbérchen Ac
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Babykarotten G
Schoko-Kokoskuchen AC,G

SE

Veggie Curry AGM
mit Filetstlicken
Jasminreis -
Schoko-Kokoskuchen A C,G

N\

BIO-Vollkornbrot A
Wienerwurst -
gelber Paprika -

SNEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Gemiiseaufstrich -
Kohlrabi -

N

Karfiol-Kase- ACG
medaillons
BIO-Gemiisereis -
Paprikarahmsauce AG
Bananencreme G

N

BlO-Kartoffel- AG
Gemiseauflauf
Mexikanischer Salat -
Bananencreme G

NEN

BIO-Gemiisebouillon L
Krautertropfteig AC
Vollkornspiralen A

Sigis Sonnenblumen- AFL
Soja-Sugo

dazu Eishergsalat -
BI0-Essig-0I-Dressing -

9|

BIO-Karfiolcremesuppe AG
Nougat- ACFGH
Palatschinken
BIO-Milch G

NERN

BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Kiirbisaufstrich F
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Mohnstriezerl A
Edamer G
Cocktailtomaten -

Hihnerbouillon -
Vollkorn Ditalini hell A

Alaska-Seelachswiirfel ADG
in Tomaten-Mozzarella-Sauce
BI0-Gnocchi A

mit Gdrtner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

Y

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn Ditalini hell A
Fischfilets geb. ACDG
BIO-Reis -

Gemiisemischung natur -
Schnittlauch-Dip C,G,M

N

Champignonsauce AG
Serviettenknddel ACG

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Birne -

AN

Enchilada-Lasagne A ¢
mit Mais, roten Bohnen und
Rinderfaschiertem
Babykarottensalat -

Birne -

BIO-Kornspitz AF
Putencabanossi -
BIO-Karotten -

@]
BIO-Kornspitz AF
Eckerlkase G
BIO-Karotten -

AN

Gefllgelrisotto cG
dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C,G,M
BIO-Apfel -

S

BIO-Tortelloni ACG
Ricotta-Spinat
Tomatensauce ital. A
und Hartkése gerieben C.G
dazu Sport Mix Salat -

Joghurtkrauterdressing C,G,M

9|

BIO-Pizza AG
Margherita

dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

AN

BIO-Pizza mit Kése AG

und Putenschinken
dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

NEN

Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

NEN

Mischbrot A
Butterkése G
roter Paprika -

MA56
Mittelschule

Woche 40

29.09. - 03.10.2025

HWelt-Vegetarier-Tag 1.10,

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

BIO-Gemiisebouillon L
Krautertropfteig AC
BIO-Rindsgulasch A
BIO-Hornchen A

v
Zartweizenrisotto ACG
Chinakohlsalat -

American Dressing C.G,M
Sonnenblumenkerne -
Pfirsichkompott -

9|
BIO-Spaghetti A
BIO-Gemltisebolognese AL

und Hartkase gerieben C,G
Pfirsichkompott -

K
Gemisestrudel AcGL
Bratkartoffeln -
Schnittlauch-Dip C,G,M
Pfirsichkompott -

BIO-Roggenbrot A
Putenschinken -
gelber Paprika -

@
BIO-Roggenbrot A
Gervais Natur G
BIO-Apfel -

S

BIO-Linsen- L
Gemiiseeintopf
Serviettenknddel ACG
Vanillepudding G

S

BIO-Kiirhiscremesuppe G
mit Croutons natur A

BIO-Topfenschmarren Ac G

Beerenroster -

N

BIO-Gemuisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Karfiolréschen geb. Ac
BlO-Petersilkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M

9|

BIO-Kiirbiscremesuppe G

mit Croutons natur A
Mini-Nudeltaschen AGL
in Tomatensauce

und Hartkdse gerieben CG

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

|

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G

Kiwi -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

Emmentaler G

roter Paprika -

N

Crispy Chicken AcG
Potato Wedges -
Rdschengemiise natur -
Joghurt-Kréutersauce C,GM
BIO-Banane -

N

Linsenbéllchen 6
Jasminreis -
Asia-Pfannengemiise AF
SliR-Sauer Sauce -
BlO-Banane -

N

BIO-Krautfleckerl Ac
dazu Griiner Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Apfelkuchen AC

AN

BIO-Gemiisebouillon L
Griefnockerl AC
MSC-Schlemmerfilet AD¢
Bordelaise

BlO-Salzkartoffeln -

dazu Griner Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M

NERN

Schweizerbrot A
Butterkase G
Cocktailtomaten -

NEN

Schweizerbrot A
BIO-Kirbisaufstrich F
Cocktailtomaten -

RN

BIO-Nudelauflauf Ac6
Roter Rilbensalat 0
Vollkorn-Dinkelkuchen ACFG
mit Schokoglasur

N

Rindfleischlasagne A¢L
dazu Eishergsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Vollkorn-Dinkelkuchen ACF.G
mit Schokoglasur

| #Burger-Tag

BIO-Kidneyhohnen- AcG
Burger
Burger Bun Sesam AGN

mit Kdse G & Gurke -
dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

N #Burger-Tag
Beefburger Ac M

Burger Bun Sesam AG,N

mit Kdse G & Gurke -

dazv Eisbergsalat -

American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Kornspitz AF
Putenextra -
dazu Gurke -

@]
BIO-Kornspitz AF
BIO-Butter G
Radieschen -

frischer Schnittlauch -

S

BIO-Gemiisecremesuppe AG,L
Zwetschkenknodel A MAS56

mit Butterbriseln Mittelschule
BIO-Milch G
- Woche 41

Sterntalersuppe AC,L 06.10. - 10102025

BIO-Paprikahendl- A¢
Ragout

BIO-Kaiserspatzle AC
BIO-Erhsen-Karotten- -
gemuse natur

9|
BIO-Gemiisecremesuppe AG,L
Vollkornspiralen A
Kirbispesto ¢ M

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

AN

BIO-Chili con Carne -

BIO-Naturreis -
BIO-Apfel -

S

Mischbrot A
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
BIO-Karotten -

NEN

Mischbrot A
Gouda G
BIO-Karotten -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

RN

BIO-Spiralen A
BIO-Kréuterrahmsauce AG
Babykarottensalat -
Ananaskompott -

N

BIO-Polentaherzen -
BlO-Rahmfisolen AG
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Ananaskompott -

N

Tomaten- G
Basilikumrisotto
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
Schokopudding G

AN

BIO-Faschierter AcG
Braten
BIO-Kartoffelptiree G
BIO-Sonnengemiise -
Schokopudding G

v
Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

@
Mischbrot A
Gouda G

gelber Paprika -

v

BIO-Gemuisebouillon L
Reibteig AC
MSC-Goldhirse Fischli
ACDM

BIO-Risipisi -
Schnittlauch-Dip C,G,M

N

Hihnerbouillon -

Reibteig AC

Gnocchetti ACDG

mit Lachsstiicken

in Spinatsauce 3
Griiner Salat - & BIO-Essig-0l -
sonnenblumenkerne -

]l
BIO-Gemiselasagne AGL
dazu Griner Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
BIO-Apfel -

NEN

Veggie Cevapcici ¢
BIO-Petersilkartoffeln -
Letschogemiise -
BIO-Apfel -

BIO-Mohnstriezerl A

Putenpikante -
BlO-Karotten -

SNEN

BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Gemiiseaufstrich -
BIO-Karotten -

9|
BIO-Erddpfelsuppe AG

Asia-Nudeln mit Gemiise AF

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-OI-Dressing -

N

Rindsgeschnetzeltes AGM
Stroganoff

Zapfenkroketten G

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

Birne -

(@]

BIO—Erdéi)feIsuppe AG
Falafel ¢

BIO-Reis -

Gurkensalat mit Rahm C,G,M

9|
BIO-Erdapfelsuppe AG
Mostviertler ACG
Apfelschmarren
BIO-Milch G

BIO-Semmel A
Putensalami -
Kohlrabi -

NEN

BIO-Semmel A
Butterkase G
Cocktailtomaten -

I

BIO-Chicken Wings AF
SiiBkartoffel- G
Kichererbsenptiree

Broccoli natur -

BIO-Banane -

&
BIO-Erbsensuppe AG
mi_'g Croutons natur A
Kasespéatzle Acc
Roter Riibensalat O

N

BIO-Spinatknddel ACG
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Gemiiseallerlei G
BIO-Dinkelgugelhupf ACG

AN

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Fantasienudeln A

Chicken Tikka Masala AG
Jasminreis -

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

(@]
Karottenbrot A F

Emmentaler G
dazu Gurke -

@]
Karottenbrot A F

Frischkase G
dazu Gurke -

S

Kartoffelpuffer -
BIO-Feinschmeckergemise -
Tsatsiki G

dazv Sport Mix Salat -
BIO-Essig-01-Dressing -
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirsichmark -

K
BIO-Kichererbsen- A
Eintopf
Vollkorncouscous A
BIO-Naturjoghurt G
mit Erdbeer-Pfirschmark -

@]
BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Frittaten ACG
BIO-Kokos-Mohn- G
Milchreis

9|
Vollkornspaghetti A
BIO-Tomaten- AG
Oberssauce

und Hartkése gerieben C,G

Sport Mix- & Jogh.dress C,G,M

BIO-Naturjoghurt G
mit Erdbeer-Pfirsichmark -

|
BIO-Roggenbrot A
Drautaler G

roter Paprika -

9|
BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
Birne -

MA56
Mittelschule

Woche 42

1310. - 17.10.2025

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

RN

BIO-Fisolengulasch A
Schweizerbrot A
Himbeercreme G

9|
BIO-Gemiisecremesuppe AG L
BIO-Topfenknddel Acc
mit Butter-Broseln
Weichselkompott -

(@]
BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Backerbsen ACG
Penne Primavera A¢C
Gurkensalat mit Rahm C,G,M

NE

BIO-Spiralen tricolore A
BIO-Frischkéasesauce A¢
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Himbeercreme G

(@]
Karottenbrot AF
Gouda G
BIO-Apfel -

@]
Karottenbrot A F

Gervais Natur G
roter Paprika -

S

Vollkornmakkaroni A
BIO-Wiener-Tomatensauce
A

und Hartkése gerieben C.G

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Kirbis-Brownie AC,G
BIO-Kartoffel-Nudel- AcG
auflauf mit Faschiertem

Roter Riibensalat O
Kiirbis-Brownie A C,G

N

Planted Knusperfilet AL
BIO-Kartoffelpiiree G

Omas Gartengemiise -
BlO-Banane -

BIO-Schweins- AG
geschnetzeltes
Erdépfelknddel AC
BIO-Banane -

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl
Putenkrakauer -

roter Paprika -

SNEN

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl

BIO-Butter G
Mandarine -

N

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
BIO-Gemusenuggets ACG
BIO-Petersilkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M

N

Putenbratwirstel ¢
BIO-Erdépfelschmarren -
Sauerkraut -
Mandarinenkompott -

N

Vollkornpizza G
Margherita

dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Mandarinenkompott -

AN

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
Alaska-Seelachs AD G
"Mdllerin-Art"
BIO-Petersilkartoffeln -
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrduterdressing C,G,M

NERN

Mischbrot A
Butterkase G
dazu Gurke -

(@]
Mischbrot A

BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
dazu Gurke -

9|
SiiRkartoffel-Maronisuppe A G
mit Croutons natur A
Apfel-Zimtringe AG
BIO-Vanillesauce G

9|
BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRbéllchen ACL
BIO-Spaghetti A
Linsensugo ACGL
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

K

SiiRkartoffel-Maronisuppe A G

mit Croutons natur A
BIO-Griinkernherzen ACG M
Bratkartoffeln -

BIO-Kiirhisgemiise AG

)
StiBkartoffel-Maronisuppe AG
mit Croutons natur A
Cevapcici vom Huhn Acm
Jasminreis -

Letschogemiise -

@
BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BlO-Karotten -

@]
BIO-Roggenbrot A
Edamer G
BIO-Karotten -

IS
BIO-Huhnerschnitzerl Ac 6

von der Keule , MAS6
BIO-Risipisi - Mittelschule

dazu Eishergsalat -
American Dressing C,G,M

- Woche 43

@]
R . 20.10. - 24.10.202
Gerdstete Knodel ACG 010 0.2025

dazu Eishergsalat -
American Dressing C,G,M
Kiwi -

N

BIO-Risoni- AFG
Gemisepfanne
dazu Eisbergsalat -
American Dressing C,G,M
BIO-Zitronenkuchen AC

9]
Sonnenbliimchen- AcG
Mais-Gemiiselaibchen
BlO-Salzkartoffeln -
BIO-Cremespinat AG
BIO-Zitronenkuchen A C

BIO-Kornspitz AF
Putencabanossi -
Snackgemiise PaprikaMix -

NE

Laugenstangerl AG
Eckerlkdse G
Snackgemise PaprikaMix -

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

A
BIO-Gemiisebouillon L

mit BIO-Backerbsen ACG
Feine Lachsstiicke DG
in Rahmsauce
BIO-Naturreis -
BIO-Sonnengemise -

N
BIO-Gemiisebouillon L
mit BIO-Backerbsen ACG
Fischstabchen AD
BIO-Petersilkartoffeln -
mit Sauce Tartare CM
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0!I-Dressing -
K

BIO-Eiernockerl 4c6
Roter Rubensalat O
Pfirsichkompott -

Wiirstchengulasch A
BIO-Spiralen A
Pfirsichkompott -

Schweizerbrot A

Putenschinken -
dazu Essiggurkerl M

@]
Schweizerbrot A
Butterkase G

dazu Essiggurker! M

v

BIO-Tomatencremesuppe G
mit Croutons natur A
Vollkorn- A
Putenschinkenfleckerl
dazu Eishergsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

Sesam-Honig Chicken AFGN
BIO-Gemiisereis -

dazu Eishergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

Bime -

N

Sterntalersuppe ACL
Gebackenes Gemuise ACG
BIO-Salzkartoffeln -
Schnittlauch-Dip C,G,M

SE

BlO-Tomatencremesuppe G

mit Croutons natur A
BlO-Kaiserschmarren ACG
BIO-Apfelmus -

SNEN

BIO-Kornspitz AF
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

S

BIO-Kornspitz AF
BIO-Ei-Topfenaufstrich C,G,M
Cocktailtomaten -

N

Gemuseschnitzel AcGL
Bratkartoffeln -

Ratatouille -

Vanillepudding G

N

Wikinger-Power- ACGM
Ballchen
BIO-Kartoffelpiree G
BIO-Erhsen-Karotten- -
gemuse natur

Vanillepudding G

(@]
Chili sin Carne F

Fladenbrot AF,GN
BIO-Apfel -

9|

Spinatravioli AcG
BIO-Basilikum- AG
Oberssauce

und Hartkdse gerieben CG
dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

BIO-Apfel -
B
BIO-Semmel A

BIO-Gemiiseaufstrich -
dazu Gurke -

NEN

BIO-Semmel A
Edamer G
dazu Gurke -

I

BIO-Rindfleisch -
gekocht

Réstinchen -
BIO-Cremespinat A G

Muffin Schoko-Banane ACG

&
Kartoffel-Broccoli- ¢
Auflauf

dazu Sport Mix Salat -

Joghurtkréuterdressing C,G,M
Muffin Schoko-Banane AC,G

N

Linsenbéllchen ¢
Jasminreis -
Tomatenragout -
BIO-Fruchtjoghurt G

AN

BIO-Huhner- AG
geschnetzeltes
in Krauterrahmsauce
BIO-Kaiserspatzle AC
Babykarottensalat -
BIO-Fruchtjoghurt G

Kiirbiskernbrot A F
Putenstreichwurst -
gelber Paprika -

@]
Kiirbiskernbrot A F
BIO-Butter G
BIO-Mandarine -

NEN

BIO-Gemusecurry AM
BIO-Reis -
BIO-Banane -

S

BIO-Kiirhiscremesuppe G
BIO-Penne A

Sigis Sonnenblumen- AFL
Soja-Sugo

dazu Gértner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

N

BIO-Kiirbiscremesuppe G
Pancakes ACG
Beerenrster -
BIO-Milch G

SE

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstaben A
Karfiol-Kase- ACG
medaillons
BIO-Erddpfelschmarren -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M

NEN

BIO-Roggenbrot A
Gouda G
BIO-Karotten -

NE

BIO-Roggenbrot A
Kréutergervais G
BIO-Karotten -

MA56
Mittelschule

Woche 44

27.10. - 31.10.2025

#Herbstferien

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

RN

Gemusestrudel AcGL
BlO-Petersilkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

9|
BIO-Linsen- L
GemUseeintopf

Serviettenknddel ACG
BIO-Kakaokuchen AC

N

BIO-Muschelnudeln A
BIO-Tomaten- AG
Oberssauce
Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Kakaokuchen AC

AN

Fleischballchen Ac M
vom Huhn
BIO-Kartoffelgratin C.G
Broccoli natur -
Joghurt-Topfencreme G

(@]
Karottenbrot A F
BIO-Butter G
Birne -

@]
Karottenbrot A F

Edamer G
dazu Essiggurker! M

S

WeilRe Wurzelcremesuppe G,L
mit Croutons natur A
BIO-Buchweizen- AcG

Auflauf
Marillenmus -

S

BIO-Gemuisebouillon L
Reibteig AC
BIO-Gemiise- AG
Nudel-Pfanne

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

N

WeilRe Wurzelcremesuppe G L
mit Croutons natur A
BIO-Gemiise- ACFG
Palatschinken gefiillt
Tomatenragout -

dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
Kalbsrahmgulasch AG

BIO-Kaiserspétzle AC
BIO-Banane -

S

Laugenstangerl AG
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
BIO-Karotten -

SNEN

BIO-WeiRbrot A
Butterkase G
BIO-Karotten -

N

Geb. Huhnerschnitzel A6
im Klrbismantel
BIO-Gemiisereis -

Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
BIO-Mandarine -

9|
Erbsen-Knusperbérchen Ac
BIO-Kartoffelpiree G

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
BIO-Mandarine -

K

Asia-Nudeln mit Gemdise AF
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Vollkorn-Apfel-Mohn ACG
Streuselkuchen

o] @]

BIO-Bunte Bulgurpfanne A
Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Vollkorn-Apfel-Mohn ACG
Streuselkuchen

BIO-Roggenbrot A
Putenschwarze -
gelber Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Kurbisaufstrich F
roter Paprika -

RN

BIO-Tortelloni AcG
Ricotta-Spinat
Tomatensauce ital. A
dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Birnenkompott -

&

BIO-GrieBsuEpe AGL
Zwetschkenknddel AcG
mit Butterbrdseln

BIO-Milch G

9|

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn Ditalini hell A
Zartweizenrisotto ACG
dazu Eishergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

9|

BIO-GrieRsuppe AG.L
BIO—SpiraFen tricolore A
Kiirbispesto ¢V

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

(@]
BIO-Semmel A
Drautaler G
Kohlrabi -

@
Kasestangerl AG
BIO-Butter G
Orange -

AN

Blimchensuppe ACL
Enchilada-Lasagne 46 ‘MAS6
Mittelschule

mit Mais, roten Bohnen
und Rinderfaschiertem
dazu Gartner Mix Salat -
American Dressing C,G,M

Woche 45

03.11. - 07.11.2025

N

Huhnerbristchen -
gebraten im Natursaft
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Feinschmecker- -
Gemiise natur

Jogurella Mixi Vanille GH

N

BIO-Omelette c¢
BIO-Erdapfelschmarren -
BIO-Cremespinat AG
Jogurella Mixi Vanille GH

AN

Blimchensuppe ACL
Fischfilets geb. AcDG
BIO-Reis -

Gemiisemix F

"Vier Jahreszeiten"

mit Sauce Tartare C,M

Mischbrot A
Putenpikante -
dazu Gurke -

@]

Mischbrot A
BIO-Kréuter- G,.,M
Topfenaufstrich
dazu Gurke -

ECA301





